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Ruckentraining heute

- segmentale Stabilisation
- motorische Kontrolle der LWS
- Training der tiefliegenden Muskulatur

Segmentale
Stabilisation

Einheitlich belegt der aktuelle Forschungsstand in der Riicken-
therapie die positive Wirkung der segmentalen Stabilisation der
Lendenwirbelsaule.

Hauptverantwortlich fiir die Lendenwirbelsaule ist der tieflie-
gende Muskel M. transversusabdominisundder M. multifidus
lumbalis.Beidiesen handelt es sich nicht um grolie, starke
Bewegungsmuskeln, sondem vielmehr um sensible Stell- und
Haltemuskeln. Sie bringen die einzelnen Wirbelkérper in die
biomechanisch richtige Position, um so z. B. die Bandscheiben
vor Fehlbelastungen zu schiitzen.

Motorische Kontrolle der
Lendenwirbelsaule

Viele Riickenpatienten haben die wichtige motorische Kontrolle
der LWS verloren. Das Uben koordinativ anspruchsvoller Bewe-
gungen im Riickentherapie-Centerverbessertdiesemotorische
Kontrolle und bildet die Grundlage filr das weiterfiinrende
Training.
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Biofeedback
mit Smartsensor™

Die auflergewdhnliche Geratetechnik unterstlitzt den
Therapeuten bei der schwierigen Aufgabe der Reaktivierung
der Tiefenmuskulatur.

Sensible digitale Sensoren erfassen die durchzufiihrenden
kleinen Bewegungen des Patienten und dokumentieren
Uber eine optische Anzeigeeinheit die Trainingsbewegung.
in der Visualisierung der Bewegungsausfihrung und der
Ubungsposition liegt der Schliissel zum Erfolg:

Tiefensensorisches Training
by Dr. WOLFF®

Genau hier setzt das Dr. WOLFF®-Konzept an und unterscheidet
sich grundlegend von herkdmmlichen Systemen. Ausgesprochen
Kleine und koordinativ anspruchsvolle Ubungen sorgen fiir die
Ansteueung  des M. transversusund M. muiltiidus.

- leichtes Erlemen der stabilisierenden Ubungen

- schnelles »Verinnerlichen« der Bewegungsablaufe
- risikoarme Bewegungen
+ definiertes Bewegungsausmaf

- steuerbar von minimaler, patientengerechter

bis zu extrem hoher Belastungsintensitat

Die Aktivierung der tiefliegenden, segmental stabilisierenden
Muskeln erfolgt in 3 Ebenen:

SAGITAL - FRONTAL — TRANSVERSAL.

und in 3 unterschiedlichen Ubungspositionen:
SiTZEnD - LIEGEND — STEHEND.



RUCKENTHERAPIE-CENTER

;

Dr. WOLFF

SPORTS

PREVENTION

&



RUCKENTHERAPIE-CENTER

Training der tiefliegenden
Muskulatur

Durch Schonhaltung und permanente unterforderung sind die
Muskeh M. transversusabdominisund M. multificus lumbalisin
ihrer Funktion beeintrachtigt. Entsprechend hat das Auftrainieren
dieser tiefliegenden Muskeln in der modemen Riickentherapie
grundlegende Bedeutung.
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. MULTiFiDuS-TRAInER 907
Segmentale Stabilisation der LWS
in sitzender Position.

AufstellmaR:
L 201 xB 95 xH 170 cm

. TRANSVERSuUS-TRAINER 917
Training der tiefliegenden Rumpfmuskulatur
in liegender Position.

AufstellmaR:
L 139 x B95 x H 145 cm

. STAnDinG STABILiSATiOn 927
Stabilisation der LWS
im aufrechten Stand.

AufstellmaR:
L131xB95 xH 178 cm

. LATERAL SHiFTinG 937
Rumpfstabilisation in der Frontalebene
im aufrechten Stand.

AufstellmaR:
L 132 xB95 xH 187 cm

. STAnDinG ROTATiOn 947
Training der Rotation
im aufrechten Stand.

AufstellmaR:
L 162 x B95 xH 197 cm
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Die Trainingsmedien wurden speziell fiir die segmentale
Stabilisation der Lendenwirbelsaule nach Dr. WOLFF®
entwickelt. Eine intelligente Gerétekonstruktion sorgt fiir
biomechanisch einzigartige Losungen (patentrechtlich
geschiitzt).

Einfachste und komfortable Bedienung erleichtern die
Einweisung und das selbstandige Training der Patienten.
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