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Milon Q
Crosstrainer

Artikelnummer: 10752200

TECHNISCHE DATEN

Lange (m): 1,78

Breite (m): 0,56

Hohe (m): 1,63

Eigengewicht (kg): 110

Max. Leistungsaufnahme: 300VA

Netzanschluss: 100-240VAC, 50/60 Hz
Bodenflache (m2): 1,00

Punktuelle Belastung pro cm2 Boden (kg): 3,15

Display: 10,1 Zoll multitouch Farbdisplay
Anwendergewicht: max. (kg): 150
Trainingsbelastung: max. (W): 400

Vorteile

. Angenehme Nutzung durch rutschfeste Griffe

. Optimierte Bewegungskurve durch dampfende Trittflache, die zu einer gréReren Belastung des m. quariceps femoris
und des m. gluteus maximus fihrt

. Individuelle Wahl zwischen Trainingsmodi mit und ohne Herzfrequenz-Messung (Leistungs- und Pulsgesteuertes
Training)
. Individuelle Wahl zwischen vier unterschiedlichen Trainingsmethoden im pulsgesteuerten Training (Fettverbrennung,

Ausdauer, Wettkampf, Manuell)

Rahmen Gehéause Polster
Dark Iron Silver Anthracite Ruby Red Anthracite Sepia Brown
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