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TECHNISCHE DATEN
» Für alle compass 540 Geräte

AUSSTATTUNG
» Intuitive Bedienerführung über 8" Zoll Touchscreen-Monitor
» Quickstart/Powertraining ohne RFID-oder Chipkartennutzung
» RFID-/Chipkarten-Reader
» Medizinischer LAN-Isolator
» Sinuales Feedback-Training
» Isometrie zur vergleichenden Messung der Maximalkraft

TESTVERFAHREN
» Bewegungsausmaßtest zur Bestimmung der physiologischen Bewegungsamplitude
» Submaximale Testung nach der Wiederholungsmethode, ergänzt durch eine objektive Bewertung der

Testdurchführungsqualität und der subjektiven Bewertung des Anstrengungsgrades durch den Probanden mittels RPE-Skala
» Isometrischer Test für die Messung der Maximalkraft nach der 1-Wiederholungsmethode
» Ein Verfahren, das unter fachkompetenter Anleitung durchgeführt wird
» Die Testdaten werden in der Trainings- und Planungssoftware proxotrain dokumentiert
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