TRAINER

Aktivitat und
Mobilitat
gezielt fordern

Funktionelle Erholung durch intensives
repetitives Bewegungstraining



Wirksam
Sicher
Intuitiv

RegelmaBiges Training von Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit schafft die Grundlage fur funktio-
nelle Erholung und die Verbesserung motorischer
Fahigkeiten. Dabei ermoglicht der THERA-Trainer
tigo ein effektives Training in allen Phasen der
Rehabilitation und unterstitzt Therapeuten und
Patienten beim Erreichen ihrer Therapieziele.



Aktives Training

Training der Muskelkraft und
Ausdauer durch ein progres-
sives Training mit variablen
Bremswiderstanden.

Passives Training

Passive Mobilisation von
Muskulatur und Gelenken
zur Verbesserung der Be-
weglichkeit. Sanft, schonend
und sicher.

Assistives Training

Aktivierung von Restmuskel-
kraften durch Motorunter-
stitzung. Sensoren erkennen
die Aktivitat des Patienten.

Symmetrietraining

Gezielte Aktivierung der
starker betroffenen Korper-
seite, unterstutzt durch ein
visuelles Feedback.

Motivierende

Software

Gebirgsausflug Unterwasserwelt

Landschaftsfahrt

Individuelle
Anpassung durch

Start-Ansicht

" Start+
Aktivitat

THERA-soft®

connectable

Untermenii-
Ansicht
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Therapeut

Auswertungs-
Ansicht

Pause-Ansicht

FuBball

Ansicht Balken

Einzel- und Gruppen-
therapie® mit visuellem
Feedback

Spielend die notigen Reize fur

Strafle

neuroplastische Veranderungen
setzen: Der THERA-Trainer tigo
ist der High-End-Bewegungs-

Planet

trainer, der Patienten motiviert,
sw,{/ ihre motorischen Fahigkeiten zu
} verbessern.

*Bedien- und Anzeigeeinheit 7" und 10,4”
ermdglichen Gruppentherapie



geschwachte oder gelahmte
Arme optimal sichern

Bildschirm in
verschiedenen Grofien
inkl. Symmetrieanzeige
erhéltlich (optional visuelle
Feedbacks)

Kipp- und
Abstandssicherung

FiiBe und Beine einfach
sichern - ohne Druckstellen




Was bringt
das Bewegungs-
training?

Bewegungstraining ist die zentrale Maf3nahme
zur Mobilisation und Aktivierung von Patienten
iIm Rahmen der Rehabilitation. Es verbessert
die Lebensqualitat Ihrer Patienten.

»Viele Patienten haben aufgrund mangeln-
der Gehfahigkeit nicht die Moglichkeit einer
ausreichenden Aktivierung. Gehfahige Patien-
ten bleiben oft aufgrund reduzierter Gehge-
schwindigkeit und verminderter Kraft und
Ausdauer anhaltend in ihrer Alltagsaktivitat
beeintrachtigt. Die Patienten werden auf
Dauer den hohen Energieanforderungen des
Alltags nicht gerecht. Der Zweck eines regel-
maBigen Bewegungstrainings ist vor diesem
Hintergrund unmissverstandlich. Mit dem
THERA-Trainer tigo konnen Trainingsreize
nicht nur gentigend hoch, sondern auch genu-
gend haufig angesetzt werden!«

Hans Lamprecht, Physiotherapeut

Fachreferent fiir Neurorehabilitation



THERANE

TRAINER

Wir bieten Produkte und Losungen fur alle
Phasen der Rehabilitation und Ubertragen
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in
den therapeutischen Alltag.
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»Best Practice«

Jetzt unverbindlich Informationen anfordern!

Tel +49 7355-93 14-0 | info@thera-trainer.de | www.thera-trainer.de
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