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Bleiben Sie
aktiv & gesund

/U Hause trainieren, so oft Sie mochten






Mit regelmafiger Bewegung kdnnen Sie

Kraft und Ausdauer fordern

Aktivitat und Gehfahigkeit verbessern

Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit positiv
beeinflussen

Trainieren Sie mit dem THERA-Trainer mobi

vom Rollstuhl, Stuhl oder Sessel
mit eigener Muskelkraft oder Motorunterstiitzung S
zu Hause - bei jedem Wetter ‘e

klein, leicht und kompakt
einfach zu bedienen

in wenigen Sekunden vom Bein-
zum Oberkdrpertrainer umgebaut

gepriftes Medizinprodukt made in Germany
sehr gute Standsicherheit
harmonischer Rundlauf

»Bei gutem Wetter gehen wir sehr gerne spazieren. Wenn dies nicht maéglich ist, fahren
wir zu Hause Fahrrad mit unserem THERA-Trainer mobi.«
Elise H., 62 Jahre

Trainings-
ziele

ol

Bewegung

/¥

Ausdauer

Muskelkraft

~

-

Kreislauf

o

geistige
Leistung

[
~

=

Wohl-
befinden



FuBschalen - zur Fuflsicherung mit Klettverschluss
- ohne Werkzeug mit Steckverschluss wechselbar

Therapiegriffe fir - drei Griffpositionen maoglich
Oberkorpertraining - ohne Werkzeug mit Steckverschluss wechselbar

Bedien- und Einfachste Bedienung und Einstellung
Anzeigeeinheit der folgenden Trainingsparameter:
- Drehzahl: 0-60 U/min
- Drehrichtung: vorwarts/riickwarts
- Trainingswiderstand: in Stufen von 0-15
- Trainingszeit: 1-180 Minuten
Anzeige folgender Trainingswerte:
- Drehzahl (U/min)
- Distanz (km)
- Trainingsdauer (min)
- Leistung (Watt)
- Kalorienverbrauch (Kcal)

Abmessungen LxBxH=ca. 50cmx4é6cmx43cm

Gewicht ca. 13,2 kg

Zulassiges bis 140 kg

Korpergewicht

Zulassige 120 cm-200 cm

Korpergrofle

Geeignet fir FulBganger mit leichten Bewegungseinschrankungen, wie beispielsweise

Menschen mit leichter allgemeiner Altersschwéache oder Menschen mit
leichten Auspragungen verschiedener Krankheitsbilder

...attraktive Miet- und Kaufoptionen fir ein selbststandiges, aktives und gesundes Leben.
THERA-Trainer mobi - Ihr Trainingspartner fir zu Hause!

Tel. +49 7355-93 14-0
infoldthera-trainer.com
www.thera-trainer.com

medica Medizintechnik GmbH
Blumenweg 8
88454 Hochdorf
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