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ENTFALTE DEINE 
NATÜRLICHEN 
KRÄFTE 

COMPEX.INFO

BOOST YOUR PERFORMANCES*

* Scientific studies available on compex.info

 

20min
WITH COMPEX

350X

160 X

Reduce lactic acid

Improve your strength

Improve your explosivity

Improve your vertical jump

Increase your muscle volume

-25 %

 +27%

 +15%

 +14%

 +8%



COMPEX, DER PARTNER FÜR ATHLETEN, 
DIE SICH WEITERENTWICKELN WOLLEN…

...UND FÜR DIEJENIGEN, DIE NACH 
MEHR BEWEGUNGSFREIHEIT STREBEN.

Wenn Du Deine Leistung verbessern, Deinen Körper formen, sicher 
und optimal trainieren und Erholung für Körper und Geist schaffen 
möchtest, dann verbindet Compex intelligente Technologie und 
sportphysiologisches Wissen in einem Gerät, das Dir hilft, Deine 
natürlichen Kräfte freizusetzen und Deine Ziele zu erreichen.

Dank der außergewöhnlichen Wireless-Technologie und der  
dadurch verbesserten Bewegungsfreiheit, kannst Du Compex  
auch während Deines aktiven Trainings verwenden.

MI-TECHNOLOGIE,  
INDIVIDUELLE STIMULATION 
OPTIMAL AUF DEINEN  
KÖRPER ABGESTIMMT

Aufgrund der einzigartigen MI-Technologie 
(muscle intelligence) passt der  
Stimulator die Programme automatisch  
an die Beschaffenheit Deiner Muskulatur 
an. Dies ermöglicht eine effektive  
Elektromuskelstimulation bei zeitgleich 
erhöhtem Komfort und besserer Leistung. 

MI, WIE ES FUNKTIONIERT 

MI-SCAN
scannt die ausgewählte Muskelgruppe und passt automatisch die 
Einstellungen des Stimulators an Deine körperlichen Eigenschaften 
an - Du bestimmst weiterhin die Intensität des Programms.

MI-ACTION 
optimiert die Wirksamkeit Deiner Sitzung durch Kombination von 
willkürlicher und elektronisch stimulierter Kontraktionen, damit Du 
die volle Kontrolle über Dein Training hast.

MI-TENS
erleichtert die Anpassung des Stimulationsniveaus bei Anti-Schmerz- 
programmen für optimale Ergebnisse.

MI-RANGE 
zeigt den optimalen Stimulationsbereich für Rehabilitations - und 
Massageprogramme an – simpel aber effektiv. 

MI-AUTORANGE 
ist eine neue mi-Funktion, durch die Dein Compex-Gerät basierend 
auf Deiner Physis automatisch das ideale Stimulationslevel für Dich 
festlegt. Du selbst musst nichts mehr einstellen.



COMPEX, GEMACHT UM DIE NATÜRLICHE KRAFT  
JEDES ATHLETEN OPTIMAL ZU ENTFALTEN…

FITNESS SERIE 
Steigern Deine Kraft, verbessern Deine Figur  
und formen Deine Muskeln.

Wire Wire Wireless

4 4
2  

(upgradeable 
to 4)

NA MI-scan
MI-Scan 
MI-range 

On all channels

NA NA Upload device 
history

Pain mgt 1
Recover 1
Fitness 8

TOTAL : 10

Pain mgt 8
Recover 2
Rehab 1

Fitness 9
TOTAL : 20

Pain mgt 10 
Recover 4 
Rehab 2 

Fitness 14 
TOTAL : 30

Technology

Channels

MI-Technology 

Web connexion

Programme offer
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TECHNOLOGYWEB CONNEXION

SPORT SERIE 
Erhöhen Deine Energie, verbessern Deine Leistung  
und unterstützen Deine Regeneration. 

Wire Wire Wireless Wireless

4 4 4 4

MI-scan MI-scan 
MI-range 
MI-tens

MI-scan 
MI-range 

Sur tous les 
canaux

MI-scan 
MI-autorange 

MI-tens 
MI-action 

On all channels

Upload device 
history

Upload device  
history AND  
download  
objectives

Condition. 7 
Pain mgt 6 
Recover 3 
Fitness 4 
TOTAL 20

Condition. 10 
Pain mgt 8 
Recover 5 
Rehab 2 
Fitness 5  
TOTAL 30

Condition. 10 
Pain mgt 8 
Recover 5 
Rehab 2 
Fitness 5  
TOTAL 30

Condition. 13 
Pain mgt 10 
Recover 5 
Rehab 2 

Fitness 10 
TOTAL 40
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Der Fit 1.0 formt Deinen 
Körper, definiert Deine 
Bauchmuskeln und lindert 
Schmerzen.

Der Stimulator für Fitness- und  
Gesundheitsfans, die ein- bis zweimal 
die Woche trainieren.
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Der Fit 3.0 gibt Dir die  
nötige Kraft zurück  
und stärkt den Muskeltonus 
und lindert Schmerzen. 

Beinhaltet alle Funktionen des Fit 1.0 
sowie die mi-Technologie. Zusätzlich 
biete der Fit 3.0 Massageprogramme 
für Fitnessliebhaber, die bis zu  
dreimal die Woche trainieren.
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Der 5.0 stärkt Deine Muskeln, 
formt Deinen Körper und hilft 
Dir beim Entspannen.  

Im Vergleich zum Fit 3.0 beinhaltet der Fit 5.0 
auch die Wireless-Funktion und ist damit auf 
die Bedürfnisse aktiver Athleten zugeschnitten, 
die täglich ihrem Training nachgehen.  
Die zwei im Lieferumfang enthaltenen  
Stimulationsmodule können um zwei 
zusätzliche Module erweitert werden  
für ein noch wirkungsvolleres Training.
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SIE SIND BEREITS BEGEISTERTE COMPEX-NUTZER UND 
ENTFALTEN IHRE NATÜRLICHEN KRÄFTE MIT COMPEX

Jeanne Collonge,  
Triathlète

Timothy O’Donnel 
Ironman winner

Roser Ríos Baldellou,  
Personal coach  
and nutritionnist

David Navarro,  
Master Trainer

Mark Cavendish,  
Team Omega Pharma Quick Step.
Photo: Jean Michel BANCET

Kilian Jornet,  
Champion de trail  
et ski-alpinisme
Photo: Droz photo

Sylvain Chavanel,  
Team IAM
Photo: Jean Michel BANCET



Der SP 2.0 definiert Deine 
Muskeln, formt Deinen  
Körper, hilft Dir zu 
entspannen und verkürzt 
Deine Regenerationsphase.

Der SP 2.0 beinhaltet alle  
Basis-Stimulationsprogramme sowie  
die mi-Technologie und ist damit der 
ideale Partner für alle Sportler,  
die ein- bis zweimal die Woche  
trainieren.
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Der SP.4.0 steigert Deine 
Kraft, erhöht Dein  
Muskelvolumen, hilft Dir zu 
entspannen und verkürzt 
Deine Regenerationszeit.
Neben all den Funktionen des SP 2.0  
verfügt der SP 4.0 auch über  
Rehabilitationsprogramme für Sportler, 
die häufiger mit Verletzungen zu kämpfen 
haben und bis zu dreimal die Woche  
trainieren.
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Der SP 6.0 steigert Deine Kraft,  
erhöht Dein Muskelvolumen, 
hilft Dir zu entspannen und 
verkürzt Deine Regenerationszeit.
Durch die zusätzliche Wireless-Funktion  
ermöglicht der SP 6.0 den Athleten die  
vollkommene Bewegungsfreiheit. Zudem  
verfügt er über ein Farbdisplay, das mittels 
detaillierter Darstellung der Elektrodenplatzierung 
und der Programminhalte die Bedienung ab 
der ersten Sitzung einfach gestaltet. Der SP 
6.0 ist daher insbesondere für aktive  
Sportler gedacht, die mehr als dreimal  
die Woche intensiv trainieren.
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Optimiert Deine Kraft und  
Ausdauer und verkürzt Deine 
Regenerationszeit bei gleichzeitiger 
Vorbeugung von Verletzungen 
und Linderung bestehender 
Schmerzen. 
Der SP 8.0 ist der König unter den Elektrosti-
mulationsgeräten und für täglich trainierende 
Athleten geschaffen. Er verfügt über die  
neuartige mi-Autorange Funktion, die eine  
kontinuierliche Verbesserung der Ergebnisse 
ermöglicht. Zudem können Sie über das  
Compex Portal Ihre Trainingsziele festlege und 
Diese auf Ihr Gerät übertragen- der SP 8.0 ist 
somit ein aktiven Trainingspartner. 
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COMPEX - ZUBEHÖR

DRUCKKNOPFELEKTRODEN
•  Optimale Weiterleitung der  

Impulse für intensivere Sitzungen 
und eine höhere Wirksamkeit

•  Längerer Lebenszyklus (abhängig 
von Hauttyp und  
Nutzungsbedingungen)

Bestelle Deinen Compex sowie das passende Zubehör ganz einfach bei 
den Händlern in Deiner Nähe. Weitere Informationen findest Du unter: 

www.compex.info/de - www.acs-vertrieb.de 

MOTOR POINT PEN
•  Hilft Dir, die Elektroden korrekt 

zu platzieren, wodurch der 
Komfort und die Wirksamkeit 
der Stimulation verbessert 
wird.

ZUSÄTZLICHE  
WIRELESS MODULE    
•  Erweitere Deinen Fit 5.0  

auf 4 Kanäle

GEL COMPEX
•  Verbessert den Komfort  

und die Wirksamkeit der 
Stimulation

•  Empfohlen bei trockener und 
stark behaarter Haut

HALTEBÄNDER
•  Fixieren die Elektroden und die 

Module bei der Kombination von 
Elektromuskelstimulation mit 
aktivem Training.  

SCHUTZ- UND  
TRANSPORTHÜLLE 
•  Schützt das Handgerät 

Deines Fit 5.0, SP 6.0 und  
des SP 8.0 


