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Optogait ist ein zukunffsweisendes System fur die Bewegungsanalyse und die funkfi-
onelle Bewertung eines Patienten unter normalen oder pathologischen Bedingungen.
Das System ist mit optischen Sensoren ausgerustet, die mit einer Frequenz von 1000 Hz
und einer Genauigkeit von T cm funktionieren und raum- und zeitspezifische Parameter
beim Gehen, Laufen und anderen Bewegungsarten erfassen.

Die objektive Messung dieser Daten, in Verbindung mit einer integrierfen Videoerfas-
sung, erlaubt die dauernde Uberwachung des Zustandes des Patienten, die Bestimmung
der Problembereiche, die quantitative Beurteilung der mechanischen Unfahigkeiten und
eine schnelle Festsfellung von Asymmetrien zwischen den unferen GliedmaBen.
Samtliche ausgefhrte Tests kdnnen mithilfe der Software-Plattform auf einfache Weise
gespeichert und zu einem anderen Zeitpunkt wieder aufgerufen werden. Somit kann
die Rehabilitation gezielt und gemdB den Bedurfnissen des Patienfen geplant werden.
Die Daten von zu verschiedenen Zeitpunkfen ausgefiihrten Tests kénnen auBerdem auf
schnelle und einfache \Weise verglichen werden, um die Wirksamkeit und Richfigkeit der
angewandten Methodik zu tberprfen.

Optogait erlaubt Folgendes:
> Objektive Bewertung des allgemeinen physischen Zusfands des Patienten

> Schnelle Idenfifizierung von Defiziten, Haltungsproblemen oder Asymmefrien, auf-
grund der ausgewerteten Daten und der Videoaufnahmen

> Ersfellung und Anwendung von therapeutischen bzw. rehabilitativen Behandlungs-
programmen, Losungen zur Wiederherstellung der Bewegungsfahigkeit und orthopd-
dische Losungen aufgrund von prdzisen Dafen

> Ruckfdlle, Verschlechterungen und Rickschritte des pathologischen oder post-trau-
matischen Zustandes aufgrund falscher Auswertungen oder Diagnosen, werden dank
der unmittelbaren Ermittlung durch numerische Werfe vermieden.

> RegelmdBige Uberprifung der Ergebnisse und der Wirksamkeit der Behandlungen

> Motivation der Patienten durch die Présentation von konkreten Nachweisen der Fort-
schritte

> Gegentberstellung von post- und pra-fraumatischen Werfen, soweit diese vorhanden sind

> Uberpriifung der Wirksamkeit von Schuheinlagen, Einlegesohlen oder funktionellen
Tapes in einer dynamischen Situationen

> Vergleich verschiedener Schuhe und deren Auswirkung beim Gehen



Quantitative und qualitative Bewertung

Optogait erfasst in Echizeit die numerischen Paramefer beim Gehen, Laufen oder Springen,
wobei diese unmittelbar aufgerufen werden kénnen. Dank der in Sekundenschnelle erstell-
baren und einfach zu inferprefierenden Berichte, die alle wichtigen Gang-/Laufparameter
enthalten, werden Asymmetrien zwischen dem linken und rechten Bein schnell aufgezeigt.
Optogait ist nicht auf die Erfassung der numerischen Daten beschrénki, sondern nimmt
mithilfe kleiner, beliebig aufstellbarer Videokameras Bilder zu den ausgefiihrten Tests
auf, wobei diese optimal mit den ermiftelten Ereignissen synchronisiert werden. Ohne
jegliche weitere Synchronisierung der Hardware mit den Videokameras stehen zahlrei-
che Vorteile einer zweifachen Uberpriifung von Dafen und Bildern sowie eine detaillierfe
Videoanalyse mit Winkel- und Abstandmessung sowie weiteren grafische Analyse-Tools
zur Verfligung..

Was ist Optogait?

Optogait ist ein optisches Erfassungssystem, das aus einem sendenden und einem emp-
fangenden Balken besteht. Jeder Balken enthdlt 96 Leuchtdioden, die auf einer (unsicht-
baren) Infraroffrequenz mit den gleichzahligen Leuchtdioden auf dem gegentiberliegenden
Balken kommunizieren. Das System wird auf dem Boden oder auf einem Laufband aufge-
sfellf und erfasst die Unferbrechungen der Kommunikation zwischen den zwei Balken, die
durch die Bewegung des Pafienfen verursacht werden, und berechnen deren Dauer und
Position. Dies erlaubt es, wahrend eines Lauf-, Geh- oder Sprungtests, mit einer Genauig-
keit von 1 Tausendstelsekunde Messungen der Kontakf- und Flugzeiten und mit einer Auf-
I6sung von 1 cm der Position der unferbrochenen Leuchtdioden auszuftihren. Von diesen
grundlegenden Daten ausgehend, kénnen mithilfe der Software in Echizeit eine Reihe von
flr die Bewegungsanalyse wesentlichen Parametern ermittelt werden*.

Da keine beweglichen mechanischen Teile vorhanden sind, zeichnet sich dieses Produkt durch
eine lange Lebensdauer, eine hohe Genauigkeit und Wiederholbarkeit der Messungen aus.

*: S. zusammenfassende Tabelle fir die in einem bestimmten Test verfligharen Parameter




Tragbar und einfach aufzustellen

Das geringe Gewichf und die praktischen Taschen (Trolley fir modulare Sysfeme) ma-
chen Opfogait zur optimalen tragbaren Losung. Sie kénnen es immer und tberall mit-
nehmen, um vor Ort Tests auszufihren.

Das Sysfem ist auBerdem exirem einfach aufzustellen: die Balken auf dem Boden aus-
richten und den empfangenden Teil mit dem USB-Kabel an den PC anschlieBen - und
Optogait ist bereitl Der Maximalabstand zwischen den Balken befrégt 6 Meter und es
sind keine Verbindungskabel notwendig, um ein Verstellen der Balken zu erleichfern und
Stérungen fur den Patienten zu minimieren.

Die korrekie Ausrichtung des Systems wird durch eine griine Leuchtdiode gekennzeich-
net. Sind die Balken nicht parallel oder verhindern Unebenheiten des Bodens die ein-
wandfreie Kommunikation zwischen dem sendenden und dem empfangenden Teil, wird
dies durch ein rotes Licht der Leuchtdiode gekennzeichnet.

Max 6 mt

——— =




Einzel-Meter

Grosse 100 x 8 x 3 cm
Gewicht 2,1 kg

1-Meter-Balken

Diese Opfogait-Konfiguration erlaubt bereits, verschiedene Testarten auszufiihren *:

> Lauf- und Ganganalyse: Auf den seiilichen Réndern eines Laufbands aufgestellf, verwandelf sich Optogait
in ein wahres mobiles Labor mit wenig Platzbedarf und geringen Kosten. Das System ist mit dem GroBteil
der gangigen Laufbdénder kompatibel und bedarf keiner Synchronisierung bevor ein Test ausgefiihrt wird.

> Vleschiedene Sprungtests: Eine Reihe von voreingestellten Tests- (Squat Jump, Counfer Movement
Jump, Drop Jump, kontinuierliche Spriinge, einfliBige Spriinge usw.) und Protokollarten (,Drift" fur die
dynamische Stabilitdf, ,5 Dot Drill* fir die Reaktion und die Ausdauer, ,Single Leg Three Hops" fir die
Uberpriifung der Flexionsfahigkeit und Stabilitit des Knies) stehen zur Verfiigung. Der Bediener kann
jedoch auf einfache Weise auch individuelle Tests oder Protokolle erstellen.

> Tapping/Frequenziest: Diese Testart ist fiir Ubungen geeignet, bei denen gefrennte Ergebnisse filr das linke und
das rechte Bein erforderlich sind (z. B. Tapping-/Frequenztest, seitliche Bewegungen, Gehen auf der Stelle usw.)

> Reaktionstest: Dieser Test erfasst, wie viel Zeit zwischen einem opfischen/akustischen Impuls und der
Bewegung des Patienfen vergeht. Dies kann zur Messung von einfachen Reakfionen bis hin zu komple-
xen Bewegungen verwendet werden.

Der 1-Meter-Balken kann sowohl mit Akkus betrieben werden (8 Stunden Betrieb) als auch an das Strom-
nefz angeschlossen werden.
*: S. zusammenfassende Tabelle fir die in einem bestimmten Test verfugbaren Parameter



Das modulare System

In dieser Konfiguration kénnen mit Optogait folgende Tests ausgefiihrt werden*

> Gehiest: Gehtests kénnen aus einfachen Ubungen bestehen (Bewegung von A nach B), aber auch aus
komplizierteren, wie z. B. ,hin und zurlick™ oder riickwdrts gehen. Der Bediener kann sie beliebig gestal-
ten, indem Hindernisse (z. B. Plastikkegel) zwischen den verschiedenen Phasen des Tests (z. B. vor dem
Zurtickkehren hinsetzen und aufstenen) oder gleichzeitig auszufiihrende Tdtigkeiten hinzugeftigt werden.

> Lauftest: Lauftests kdnnen, genau wie Gehtests, auf verschiedene Arf und Weise ausgeflhrt werden,
z. B. aus dem Stand oder mit Anlauf, um die verschiedenen Laufphasen zu analysieren, um zu
beurteilen, wie sich die inkrementale Ermudung bei jeder Runde auf den Patienten auswirkt. Oder,
indem das System auf einer Laufbahn aufgestellt wird, um die Zeiten des Richfungswechsels und
der darauf folgenden Beschleunigung zu messen usw.

Aufgrund des praktischen und zukunfisweisenden Montagesystems wird das modulare System in weni-
gen Minuten zusammengebauf und bedarf weder eines Verbindungskabels zwischen den Balken noch
weiterer Nefzteile. Die Gesamtldnge kann von 2 Meter bis Gber 100 Meter betragen.

*: S, zusammenfassende Tabelle fir die in einem bestimmten Test verfligbaren Parameter



Das zweidimensionale System

Mit OptoGait kann eine besondere Balkenkonfiguration verwendet werden, um einen zweidimensionalen Messbereich
zu erstellen. Nach linear Positionierung der Balken, gentigt es am Anfang und am Ende des Messbereiches zusdtzliche
TX und RX Balken (die Uber ein entsprechendes Kabel mit den linearen Balken verbunden sind) quer auszulegen, um
ein Rechteck zu bilden, in dem eine zweidimensionale Gait Analysis ausgefuhrt werden kann. Mithilfe herkémmlicher
OptoGait-Balken kénnen Sie ein lineares zweidimensionales Messsystem von bis zu 5 m bauen. Die maximale Ldnge
des 2D-Bereichs kann auf 13 m verldngert werden, indem Sie einen oder mehrere Sonder-TX-Balken, die den Namen
2D Boosted fragen, hinzufiigen, deren Ubertragungs-Leuchtdioden stéirker sind als jene der normalen Balken. Bei der
2D-Gait-Analysis kénnen auBer den typischen Gait-Analysis-Daten auch neue niizliche Informationen gesammelt
werden, wie z. B.:

> Step width (Schrifiweite): Abstand zwischen den mittleren Auffritispunkten der FiBe

> Walking Base: Abstand zwischen den inneren Aufirittspunkien der FiiBe (bei sich uberschneidenden Schriffen kann dies
ein negativer Wert sein)

> Walking Points: mittlere Punkte zwischen zwei Stiitzf(iBen; deren Verbindung bestimmt den Schrittablauf (Line of Pro-
gression)

> Walking Point Gap: dies ist die progressive Abweichung des akiuellen Walking Point zum vorherigen.

Mit dem 2D-Analysesystem kénnen normale Gait Tests, Gait Tests mit sich Uberschneidenden FiiBen und Gait Tests
mit Krticken ausgefthrt werden

»



Das Videofeedback-Modul

Das Grundkonzept dieses neuen Features isf, dass der Patient sofort einige
Parameter des laufenden Tests sehen kann. Er kann somit die Unregelma-
Bigkeiten in Echizeit “korrigieren”: Der Test ist also nicht auf die Diagnose
beschrdnkt, sonder wird zum Trainingstool, das den Patienten auf ganz
einfache und schnelle Weise bei der Verbesserung seines Schrittablaufs
unterstltzt. Besonders wichtig ist hierbei das Asymmefrie-Konzept, d. h.
der Unterschied zwischen dem rechfen und linken Bein (in %) hinsichtlich
eines bestimmfen Parameters. Ein typisches Beispiel ist ein Treadmill Gait
Test, bei dem der Patient einen Monitor (noch besser einen GroBbildschirm)
vor sich hat, auf dem der Bediener je nach Pathologie oder Rehabilifation
einen der verfligharen Paramefer anzeigen I@sst.

Wdhrend des Gait Tests erndlt der Pafient ein numerisches/graphisches
Feedback (als griine/orange/rofe Form und Pfeile nach oben/unten), das
eventuelle Asymmetrien anzeigt und angibt, wie sie korrigiert werden kon-
nen (z. B. durch einen langeren Linksschritt oder durch Erhéhen des Rhyth-
muS USW.).

Das Audiofeedback-Modul

Ahnlich dem Videofeedback regt auch das Audiofeedback den Patienten dazu an, UnregelmdBigkeiten und Asymmetrien in Echizeit zu korrigieren.
\Wahrend eines Treadmill Gait Tests gibt das Audiofeedback-Modul je nach Schritirnythmus akustische Signale aus; je hoher der Rhythmus und der Takt
der akustischen Signale, umso schwdcher ist die Asymmetrie.

Herzfrequenzmesser

OptoGait biefet die Moglichkeit, eine Reihe von externen Gerafen zu verwal-
fen, wie z. B. Herzfrequenzmesser.

Der Patient steigt mit Herzfrequenzmesser auf das Laufband und die ge-
messene Herzfrequenz wird mit anderen Testwerten verbunden (z. B. Schritt
beim Gait oder Treadmill Running Test). In den Graphen der ausgeftinrten
Tests kann auBerdem mithilfe von farbigen Béndern je nach Hochst- und
Ruhefrequenz die sogenannfe “Sporf Zone” individuell konfiguriert werden.

Inertialsensoren

Infertialsysteme zur statischen und dynamischen Analyse des OberkOrpers.
Die Paramefer werden mit Konfroll-, Koordinations- und FlieBbewegungs-
indizes auf sehr einfache und leicht verstandliche Art zusammengefasst.

Die ,Metronom®-Funktion ist ein akustischer Stimulus, der dem Patienten hilft, sich auf die wichtigsten Eigenschaffen der auszufiihrenden Bewegung zu
konzentrieren. Mit der Software ist es méglich verschiedene Takte und Rhythmen zu konfigurieren; aufgrund dieses akustischen Signals verbessert der
Patient die Geschwindigkeit, den Takt, die Schrifiweite, die Symmetrie usw.

OptoGaif kann auf einfache und kaum invasive Weise zur Unterstiitzung bei einer oberfléichlichen Elvekiromyographie (Surface EMG) eingesetfzt werden.
Die digitalen OptoGait-Ausgénge kdnnen als virfuelle Foot Switches verwendet werden und machen somit den Einsaiz von Kontaktsensoren am FuBe des
Patienten vollkommen uberflissig. Dies stellf einen wichtigen Fortschritt flr eine schnelle Vorbereitung der Patienfen und der Zuverldssigkeit der Daten dar.
Die Verbindung der EMG-Daten mit denen der Gait-Analysis von OptoGait biefet in kiirzester Zeit und auf jeder naturlichen Oberfléche oder dem Laufband
ein vollstdndiges Bild des Patienfen.

Gait Test auf Kriicken

OptoGait ermdglicht es, die Daten eines auf Kriicken ausgefiinrfen Gait Te-
sts zu sammeln.

Die Software filtert automatisch die Stttzpunkte der Krlicken heraus und
somit kann der Patient innerhalb des Messbereichs mehrmals hin- und
zurtickgehen, wobei die typischen Parameter der Gait Analysis vollkom-
men aufomatisch erfasst und angezeigt werden.

3 Hops Protocol

Es gibt drei spezifische Protokolle flr die Auswertung verschiedener Reha-
bilitationsphasen, darunter das 3 Hops Protocol zur Beurteilung der Fun-
ktionstlchtigkeit des vorderen Kreuzbandes etwa nach einem Unfall.




Die Software

Das Interface, mit dem das OptoGait-System verwaltet wird, ist in drei Hauptbereiche
unterteilt: Patienten, Tests und Ergebnisse.

Patienten

In diesem Bereich werden Profile von Patienten angelegt und aufgelistet. Die Profile kon-
nen eine Vielzahl unterschiedlicher Informationen beinhalten (Personendaten, Hinweise,
Fotos usw.). Jeder Patient kann einer oder mehreren Gruppen bzw. Untergruppen zuge-
wiesen werden. Die Patienfen-Stammdaten sind also vollkommen modular und kénnen
gemdR den Bedurfnissen des Benutzers gedndert werden; auch kénnen Dafen aus ande-
ren Programmen importiert oder in andere Formate exportiert werden (xml, Excel usw.).

Test

Dieser Bereich ist das Hauptzentrum der Software. Hier werden neue Tests (Gang, Lauf,
Sprung usw.) geplant und konfiguriert. Bei der Durchfiihrung von Testreihen kann aus be-
reits angelegten oder durch den Benutzer angelegten Tests ausgewdhlt werden. Die Tests
konnen auBerdem gruppiert werden (Profokolle), wenn dies fir die Messung besonderer
Fdhigkeiten oder Bedingungen des Patienten ndfzlich ist (einige vorkonfigurierte Proto-
kolle sind bereits vorhanden, z. B. fiir die Messung der Reakfion und der dynamischen
Stabilitdt).

Wdhrend der Ausflihrung des Tests erhdlf der Bediener in Echizeit drei Feedback-Arten:
numerisches, grafisches und Video-Feedback (von einer oder zwei Webcams). Wenn
vor Beginn des Tests der StartfuB angegeben wurde, werden die Berechnungen der
erfassten Ergebnisse automatisch getrennt flr das linke und das rechte Bein aufgeflhrt.
Nach Besttitigung des Tests werden alle drei Datentypen gespeichert und sfehen fur ei-
nen unmitfelbaren oder eine spdteren Aufruf zur Verfiigung. Der Benutzer kann entschei-
den, fr ihn nicht wichtige Informationen voribergehend auszublenden (z. B. wenn das
Video wichtiger ist, kann die Vollbildschirm-Anzeige des Videos aktiviert werden).

Ergebnisse und Videoanalyse

Die ausgefiihrten Tests kénnen zu jedem Zeitpunkt im Bereich ,Ergebnisse™ aufgerufen
werden. Wé&hlt man einen Test aus und Klickt auf ,Anzeigen®, kénnen die numerischen
bzw. grafischen Daten mit den Bildern verglichen werden. Die Videoaufnahmen sind
von groBer Hilfe bei der schnellen Ermiftlung von Haltungs- oder Motorikproblemen
sowie weiteren Fragenstellungen der qualitafiven und quantiafiven Bewegungsanalyse.
Mithilfe der Videobildanalyse kdnnen mdgliche UnregelmdBigkeiten der numerischen
Daten festgestellt und begriindet werden.

Die Bilder sind mit den Daten synchronisiert. Dies erlaubt eine genaue Prifung eines
Ereignisses wahrend der Aufnahme (z. B. wenn eine Kontakizeit auBerordentlich lang
ist, kann die Ursache anhand des Videos ermittelt werden). Die Synchronisierung wird
aufomatisch von der Software ausgefihrt, ohne Eingriff seifens des Benutzers. Bei der
Wiedergabe des Videos kann die Geschwindigkeit bis auf ,frame by frame" reduziert wer-
den. Auch Standbildanzeigen sind méglich. Es sfeht zudem ein Hilfsprogramm zur Video-
analyse mif grafischen Werkzeugen (Linien, Bogen, Kreise, Texte, Lineal, Winkelmesser
usw.) zur Verfugung .

Im Abschnift ,Ergebnisse™ kénnen auBerdem die Videos oder die Dafen zweier oder
mehrerer Tests verglichen werden (Option ,Vergleichen™). Diese Option ermdglicht es,
auf schnelle und einfache \Weise eine Analyse der quantifativen und qualitativen Unter-
schiede zwischen zwei Tests, die zu zwei verschiedenen Zeitpunkten ausgefuhrt wurden
(prd- und post-Reha z. B.) oder zwischen zwei verschiedenen Patienfen (gesunder
Athlet und Reha-Patient) vorzunehmen.

Sollen mehrere Tests verglichen werden, kann dazu die Funktion ,Geschichte® verwen-
det werden, bei der eine unendliche Anzahl von Tests ausgewdnhlt werden kann, um de-
ren Parameterverlauf zu Uberprifen (z. B. wenn die Fortschritte eines Patienten stdndig
und mithilfe zahlreicher Tests UberprUft werden sollen).

Sdmtliche numerische und grafische Dafen kénnen gedruckt oder in gdngige Formate
exportiert werden.
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Auswerfung der Dafen einer statischen Analyse mithilfe von Bildern und Videos der MediaGallery, die in den Personendarten verwalfet werden.
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Vergleich von zwei Tests mit Gegendiberstellung von Videos und Gang-Re-
ports (T1 = Test mit Schuhen, T2 = BarfuBfest)

Videoanalyse von zwei synchronisierten Standbildern mit der Mog-
lichkeit, grafische Anmerkungen und Winkel- bzw. Ldngenmessungen
hinzuzufigen

Report Drift Profocol >

VergroBerte Anzeige von Videos, Anzeige des dynamischen Gang-Re-
ports und des Optogait-Balken-Status in Echizeit

Geschichte-Moaus fiir die Trendanalyse der Ergebnisse einer Reihe von
Tests

Drift Protocol

Sin Dx Delta%
Altezza mediafcm] 298 297 0,4%
Potenza media[W/Kg] 29,12 29,60 -1.6%
Tempo di contatto medio[s] 0,341 0,334 2,1%
Tempo di volo medio[s] 0,493 0,492 0.2%
Media SINISTRA/DESTRA[cm] 56 18 67.6%
Media AVANTI/INDIETRO[cm] 4.4 5.1 -14.7%
Deviazione standard SINISTRA/DESTRA[cm] 10.8 2,2 79,8%
Deviazione standard AVANTI/INDIETRO[cm] 54 18,8 -249 4%
Area[cm*~2] 2340 165,3 29,4%
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Bericht

Nachdem ein Test ausgefiihrt wurde, stehen sofort zwei Berichtarfen zur Verfligung:

> Gait/Run report: Spezifischer Bericht fur Geh- oder Lauftest, enthdlt multimediale Datfen, Standardabweichung und Streuungskoeffizienten sdmtlicher
typischer Parameter*, flr linkes und rechtes Bein getrennt. Dies ermdglicht es auBerdem, unmittelbar eventuelle Asymmetrien und Ungleichgewichte
zwischen den zwei Beinen fesfzustellen.
Dieselbe Berichtart steht zur Verfligung, wenn zwei Tests ausgewdhlt werden, wobei aufgrund der deutlichen und einfachen grafischen Losung ein
schneller Vergleich moglich ist.
Gait/Run Reports zeigen auch auf, ob die Parameter des Patienten innerhalb des normalen Werteintervalls liegen

> Detaillierfer Bericht: Enthdlt sémtliche numerische und grafische Daten, die Schritt fir Schritt wdhrend des Tests aufgezeichnet wurden.

In beiden Berichtarten kdnnen Screenshots eingefligt werden, die Uber die Option ,Anzeigen® oder ,Vergleichen™ mit dem Videohilfsprogramm bearbeitet werden.

Das Software ist zurzeit in 7 Sprachen verfiigbar (lfalienisch, Englisch, Deutsch, Franzésisch, Spanisch, Japanisch und Chinesisch); Die Ubersetzung in
weitere Sprachen wird bearbeitet.
*: S. zusammenfassende Tabelle fur die in einem bestimmten Test verfugbaren Parameter

Gait Report Run Report
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AuBer den unten aufgeflihrten Daten sind in den einzelnen Tests Durchschnitt, Standardabweichung und Streuungskoeffizient verfligbar, fir das linke und
rechte Bein getrennt, falls vorgesehen. In diesem Fall wird ein prozentualer Unterschied zwischen den Beinen ausgewiesen.

Gait Test auf Run Test auf

Gait/Run Test Laufband Laufband

Jump Test Tapping Test Reaktionstest

Auftrittdauer
Schwungdauer
Schrittzeit
Gangzyklus

>

Auftrefen mit einem FuB
Auftreten mit zwei FuBen
Reakfion auf Belastung
\Vlorschwungphase
Schrittldnge
Doppelschriftldnge

3 Phasen des Aufiretens (kontakt, Kontakifug, Vorwdrtsphase)
Tak/Rhythmus/Frequenz
Geschwindigkeit
Beschleunigung
Flugzeiten

>X X X X X X X X X X X

Kontakizeiten

Hohe

Schrittwinkel
Ungleichgewicht
Spezifische Leistung
Zentroid
Zentroid-Absfand
Benutze Fldche

XX X X X X X X X X X X X X X X X X Xx

Zykluszeit (Flug + Kontakt)
Reaktionszeit
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