y Der Adduktor bildet zusammen mit dem Abduktor die /tensic Hip
IC = H/IO AddUktor Produktlinie. Durch die innovative Art des Training wird alltagsnah
trainiert. Zusammen mit der intuitiven Bedienung und wenigen
Verstellmoglichkeiten ist der Adduktor das Gerdt zum Training der
Huftmuskulatur.

Produktmerkmale

Neigungsverstellung

Durch sieben verschiedene
Einstellmoglichkeiten wird der
Belastungswiderstand in Abhangigkeit des
Korpergewichtes eingestellt

Beckenpolster
Die Fixierung des Becken ist iber Einstellungen
individuell an den Trainierenden anzupassen

Oberschenkelpolster

Die Ablage des Oberschenkels ist tiber
Einstellungen individuell an den Trainierenden
anzupassen

Gewichtsaufnahme

Fiir feinere Gewichtsabstufungen und zur
Erhéhung des maximalen Widerstandes kénnen
bis zu 50 Kg zusatzliches Gewicht am Gerat
angebracht werden

MaRe (Lx B x H): 133 x 105 x 124 cm
Bewegungsausmal (L x B x H):170x 105 x 124 cm
Gewicht: 136 Kg
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’ Der Abduktor bildet zusammen mit dem Adduktor die /tensic Hip
IC - H/p Abduktor‘ Produktlinie. Durch die innovative Art des Training wird alltagsnah
trainiert. Zusammen mit der intuitiven Bedienung und wenigen
Verstellméglichkeiten ist der Abduktor das Gerdt zum Training der
Huftmuskulatur.

Produktmerkmale

Neigungsverstellung

Durch sieben verschiedene
Einstellmoglichkeiten wird der
Belastungswiderstand in Abhangigkeit des
Koérpergewichtes eingestellt.

Beckenpolster
Die Fixierung des Becken ist liber Einstellungen
individuell an den Trainierenden anzupassen

Oberschenkelpolster

Die Ablage des Oberschenkels ist tiber
Einstellungen individuell an den Trainierenden
anzupassen

Gewichtsaufnahme

Fir feinere Gewichtsabstufungen und zur
Erhohung des maximalen Widerstandes kénnen
bis zu 50 Kg zusatzliches Gewicht am Gerat
angebracht werden

MaRe (Lx B x H): 133 x 105x 122 cm
Bewegungsausmal (L x B x H):180 x 105 x 122 cm
Gewicht: 131 Kg
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