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Precor ist stolzes Mitglied der Amer Sports Corporation, einem der 
weltweit führenden Sportartikelhersteller. Durch kontinuierliche 
Forschung und entwickelt Amer Sports, neue und bessere 
Sportartikel, die gleichermaßen die Verbraucher und den Handel 
ansprechen. Das Portfolio international bekannter Marken umfasst 
Salomon®, Wilson®, Suunto®, Atomic®, Peak Performance® und 
Arc‘teryx®.

Alle Amer Sports-Schwesterfirmen entwickeln und produzieren 
technisch anspruchsvolle Produkte, die sportbegeisterte Menschen 
zu Höchstleistungen motivieren und ihnen bei ihrem persönlichen 
Training mehr Spaß bieten.

Die Sportartikel, Schuhe und die Sportbekleidung der Firma decken 
eine breite Palette an Sportarten und Freizeitaktivitäten wie Tennis, 
Badminton, Golf, American Football, Fußball, Baseball, Basketball, 
Skifahren, Snowboarding, Fitnesstraining, Laufen, Klettern und 
Tauchen ab.

TEIL EINES ERSTKLASSIGEN 
GLOBALEN UNTERNEHMENS
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INNOVATION BESTIMMT DEN FORTSCHRITT

1985 1990 1995 2000 2003
1980 Gründung als 
Precision Corporation

1982 Markteinführung des 
ersten Fitnessgerätes mit 
Mikroprozessorelektronik

1987 Markteinführung der 
ersten programmierbaren 
Laufbänder

1994 Die einzigartige 
Ground Effects 
Belastungsregulierungstechnologie 
wird patentiert

1981 Markteinführung 
des ersten ergonomischen 
Rudergeräts, des Amerec 610

1985 Precor stellt eine 
komplette Serie von 
Laufbändern, Rudergeräten 
und Bikes vor

1990 Markteinführung 
der ersten Laufbänder 
mit Anti-Belastungs-
technologie

1995 Markteinführung des 
weltweit ersten Elliptical 
Fitness Crosstrainer (EFX®)

2002 Precor wird Teil 
der Amer Sports-Gruppe

2003 Cardio Theater 
wird übernommen, um den 
Entertainment-Trend im 
Fitnessbereich anzuführen

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit und blicken Sie zurück, wie sich der Fitnessmarkt in den letzten 38 Jahren entwickelt hat. Wie eine junge Industrie 
zu einem Markt herangewachsen ist, der heute Teil unserer Kultur und unseres Lebens ist. Dieser Markt wächst kontinuierlich weiter – in einer Bewegung, 
an der wir seit 1980 stolz teilnehmen. Damals haben wir das erste ergonomische Rudergerät entwickelt, seitdem ist die natürliche Bewegung des 
menschlichen Körpers Grundlage und Orientierung unserer Entwicklungen. Bei jedem Produkt und jeder Dienstleistung, die wir auf dem Fitnessmarkt 
einführten, stand der Nutzen für den Trainierenden stets an erster Stelle.

1980 2004
2004 Icarian Strength wird 
übernommen und erweitert ab 
sofort das Precor-Portfolio 

2010 20152013 2016 2017 2018

2012 Markteinführung 
des Adaptive Motion 
Trainer (AMT®) mit 
Open Stride

2012 Vorstellung 
der Discovery 
Strength-Line

2015 Erwerb des 
Functional Training-Systems 
Queenax, Erweiterung 
des Produktportfolios um 
funktionelle Kraftgeräte

2015 Partnerschaft 
mit Spinning® – Launch 
einer neuen Reihe von 
Spinner® Bikes

2016 Markteinführung 
der neuen Touchscreen-
Konsolen P82 und P62

2018 Einführung 
des Spinner® 
Climb Bikes

2020 Einführung  
der Resolute™ Strength 
Selectorized Line

2017 Beginn des 
Exklusivvertriebs von 
Assault Fitness-
Produkten

2017 Einführung 
des Spinner® 
Chrono Power 
Bikes

COACHING
CENTER
Precor

2007 
Markteinführung 
des revolutionären 
Adaptive Motion 
Trainer (AMT®)

2011 Markteinführung 
der neuen 
Touchscreen-Konsole 
P80 und des Preva-
Betriebssystems

2014 
Markteinführung 
des Laufbandes 
der neuen 
Experience® Series

2014 Einführung von 
Schulungsprogrammen im 
Precor Coaching Center

2016 Einführung des 
weltweit ersten Elliptical 
Fitness Crosstrainer (EFX) 
mit Converging CrossRamp®

2017 Markteinführung 
der 700-Line der 
Experience® Series

2018 Markteinführung 
der 600-Line der 
Experience® Series

2019 Einführung 
des Assault 
AirRower Elite

2020



„Mit Precor setzt man auf einen starken 
Partner mit innovativen Geräten, der 
unseren extremen Anforderungen 
gewachsen ist. Vor allem der Crosstrainer 
mit dem natürlichen Bewegungsablauf und 
der CrossRamp ist bei unseren Mitgliedern 
sehr beliebt. Daneben bietet Precor einen 
Top-Service in Sachen Beratung und 
Service an.“

Parwis Hafez-Ghorani, Bereichsleiter 
Trainingskonzeption
McFit

CARDIO
GERÄTE
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INDIVIDUELL ANPASSBARES PORTFOLIO FÜR UNTERSCHIEDLICHE 
ANFORDERUNGEN

Experience® Series: 800 Line
Bekannt für ihre zuverlässige Leistung, Pflegeleichtigkeit und 
Servicefreundlichkeit, umfasst diese Produktreihe die am besten ausgestatteten 
Cardiogeräte von Precor. Laufband und Crosstrainer verleihen ein einzigartig 
geschmeidiges Trainingsgefühl und verfügen über ein sogenanntes „Active Status 
Light“, eine Anzeige, die den aktuellen Betriebsstand des jeweiligen Gerätes 
anzeigt. Ebenfalls zu dieser Serie gehören die Recumbent und Upright Bikes.

Egal, welche Art von Fitnesseinrichtung Sie betreiben – Precor liefert Ihnen eine Cardiolösung, die perfekt auf Ihre Anforderungen zugeschnitten ist. Die 
800, 700 und 600 Lines unserer Experience Series bieten ein individuell anpassbares Cardio-Portfolio mit drei verschiedenen Konsolenlösungen. Ob Ihre 
Kunden auf der Suche nach vielfältigen, einzigartigen Bewegungen und technologisch ausgefeiltem Entertainment sind, ob sie einfach nur aufsteigen 
und loslegen möchten oder irgendetwas dazwischen – wir haben für jeden Nutzertypen ein passendes Angebot.

Experience Series: 700 Line
Diese Serie, die für eine intensive kommerzielle Nutzung entwickelt wurde, bietet 
ebenfalls jene Zuverlässigkeit, Leistung und Effizienz, für die Precor bekannt 
ist, und ist im mittleren Preissegment anzusiedeln. Zur 700 Line gehören ein 
Laufband, ein Crosstrainer und der Adaptive Motion Trainer mit Fixed Stride 
(fixierter Schritthöhe).

Experience Series: 600 Line
Die 600-Reihe bietet das perfekte Verhältnis aus Haltbarkeit, Zuverlässigkeit 
und Innovation zu einem attraktiven Preis. Sie ist ideal für Fitnesseinrichtungen 
in Hotels, Mehrfamilienhaus-Anlagen, Unternehmen und kleinen kommunalen 
Organisationen geeignet. Die 600-Reihe enthält Laufbänder, Crosstrainer, 
Liegeräder und Upright Bikes.



DIE EXPERIENCE® SERIES IM NEUEN LOOK
Neue, harmonisch abgestimmte Farben setzen gekonnt Akzente in Ihrem Fitnessstudio. Rahmen in Black Pearl verleihen Ihrem 
Cardiobereich eine wirkungsvolle Optik. Farboptionen für sämtliche Geräte der 800, 700 und 600 Lines erhältlich.
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Gehäusefarbe

Tungsten Grey

Rahmenfarbe 

Black Pearl



Gehäusefarbe 

Tungsten Grey

Rahmenfarbe 

Gloss Metallic Silver



*Nur verfügbar für die 800 Line und 700 Line der Experience Series.

LAUFBÄNDER
Optimierte Leistung für Sie und Ihre 
Mitglieder

Erfüllen Sie die Bedürfnisse Ihrer Trainierenden mit Laufbändern, 
die auf die individuellen Bewegungen der Nutzer abgestimmt sind. 
Die Laufbänder arbeiten leise und effizient, lassen sich jetzt noch 
leichter installieren und verfügen über Analysetools, mit denen Sie 
die Betriebszeit optimieren können. Mit unseren Laufbändern bieten 
Sie Ihren Sportlern ein kundenorientiertes Umfeld. Das ausgeklügelte 
Design und die effektive Trainingsleistung bieten den Mitgliedern ein 
Erlebnis, das sich gut anfühlt und lassen sie gerne wiederkommen. 

•	� Active Status Light* – Um die Betriebszeit hoch zu halten, informiert eine 
externe Statusleuchte Sie und Ihre Mitarbeiter über den Betriebszustand Ihres 
Laufbandes und zeigt an, wann eine Wartung durchgeführt werden muss.

•	� Ground Effects®-Belastungsregulierungssystem (GFX) – Dieses 
patentierte System sorgt für eine ideale Dämpfung, ein kontrolliertes 
Abstoßen und optimierte Stabilität. Unsere Laufdecks bieten eine erhöhte 
Stoßabsorbierung im vorderen Teil, wo der Fuß des Trainierenden auf dem 
Laufband auftritt, sowie eine bessere Stabilität im hinteren Teil, um ein 
kräftiges Abstoßen zu ermöglichen.

•	� Integrated Footplant Technology (IFT) – Diese einzigartige 
Motorantriebstechnologie analysiert die natürliche Laufgeschwindigkeit der 
Trainierenden und passt sich dieser an. Dadurch bleibt der Laufschritt stets 
flüssig und natürlich, die Gelenke werden geschont und die Läufer haben ein 
verbessertes Trainingserlebnis.

TRM 885

TRM 781

Geschwindigkeitsbereich: 0,8–25,5 km/h

Neigungsbereich: –3 bis 15 %

Länge der seitlichen Handläufe: 61 cm

Konsolenoptionen: P82, P62, P31

Geschwindigkeitsbereich: 0,8–19,3 km/h

Neigungsbereich: 0–15 %

Länge der seitlichen Handläufe: 46 cm

Konsolenoptionen: P82, P62, P31 und P30i*

*Nur für das Intervalllaufband TRM 731 erhältlich.
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*Nur verfügbar für die 800 Line der Experience Series.

ELLIPTICAL FITNESS 
CROSSTRAINER
Natürliche, belastungsarme Bewegung 
kombiniert mit hoher Zuverlässigkeit

Bieten Sie Ihren Mitgliedern die Möglichkeit, mehr aus jedem Training zu 
machen, und profitieren Sie von der außergewöhnlichen und zuverlässigen 
Betriebsleistung. Unsere neuen Elliptical Fitness Crosstrainer (EFX®) mit 
patentierter Bewegungsführung garantieren natürliche, belastungsarme 
Bewegungen und ermöglichen somit ein länger andauerndes und 
intensiveres Training. Der EFX, der im Jahr 1995 von Precor als weltweit 
erster Crosstrainer eingeführt wurde, setzt auch heute noch Maßstäbe.

•	� CrossRamp®* – Die Steigung der neuen CrossRamp® zwischen 10 und 35 Grad, 
die eine gezielte Ansprache verschiedener Muskelgruppen ermöglicht, lässt sich 
jetzt noch schneller verändern. 

•	� Geschützte Rampenkonstruktion* – Das neue Design der Converging 
CrossRamp simuliert die natürliche Laufbewegung des Trainierenden beim Gehen 
und Laufen.

•	� Leicht zu warten – Precor steht für Zuverlässigkeit und Service – das spiegelt 
sich auch im neuen EFX wider, der einfach zu reinigen, instandzuhalten und zu 
warten ist.

•	� Active Status Light – Um die Betriebszeit hoch zu halten, informiert eine 
externe Statusleuchte Sie und Ihre Mitarbeiter über den Betriebszustand Ihres 
Crosstrainers und zeigt an, wann eine Wartung durchgeführt werden muss.

EFX® 885 
mit Converging CrossRamp

EFX® 781

CrossRamp zwischen 10 und 35 Grad verstellbar

Abgedeckte Rampe und Rückantriebsgehäuse

Armmodelle: beweglich und fixiert

Konsolenlösungen: P82, P62, P31

Fixierte CrossRamp mit einer Steigung von 20 Grad

Offene Rampe und Rückantriebsgehäuse

Armmodelle: Beweglich 

Konsolenlösungen: P82, P62, P31



Schritthöhe: fixe Schritthöhe von 19 cm 
Konsolenoptionen: P82, P62, P31

Crosstrainer: Wie beim 
Joggen werden die hinteren 
Oberschenkelmuskeln und 
die Gesäßmuskeln trainiert.

Laufband: Wie beim 
schnellen Laufen, aber mit 
einer deutlich geringeren 
Belastung, wird die gesamte 
Beinmuskulatur trainiert.

Climber: Wie beim 
Treppensteigen trainiert der AMT 
die gesamte Beinmuskulatur, 
insbesondere Gesäßmuskulatur, 
Hüftbeuger und Waden.

Bike: Wie beim 
Fahrradfahren werden die 
Waden und die Beinstrecker 
trainiert.

ADAPTIVE MOTION TRAINER
Ein Gerät. Vielfältige Trainingseinheiten. 

Der Adaptive Motion Trainer (AMT) von Precor bietet dem Trainierenden vielfältige 
Trainingsmöglichkeiten auf nur einem Cardiogerät. Der AMT sorgt in Ihrem 
Cardiobereich für Entlastung, da er ähnliche Bewegungsmuster wie auf Laufbändern, 
Crosstrainern, Bikes oder Climbern gleichzeitig ermöglicht. Dank des geringen 
Energieverbrauchs bleiben die Gesamtbetriebskosten für den AMT niedrig.

•	� Open Stride* – Die geschützte Open Stride-Funktion ermöglicht es dem 
Trainierenden, seine Schritthöhe von 17,3 bis 25,4 cm anzupassen, um ganz nach 
Wunsch über Treppen zu laufen oder einen Hügel zu erklimmen. Kurze oder lange 
Schritte, Gehen oder Laufen – der Nutzer hat die Wahl.

•	� Anpassbare Schrittlänge – Ähnlich wie beim Laufen oder Langlaufen hat der 
Trainierende die Möglichkeit, seine Schrittlänge spontan zwischen 0 und 91,4 cm zu 
variieren.

•	� Ganzkörpertraining mit nur einem Cardiogerät – Die Druck- und 
Zugbewegung der beweglichen Handgriffe bezieht den Oberkörper mit ein und führt 
zu einem Training des ganzen Körpers.

• 	�Bessere Ergebnisse – Untersuchungen zeigen, dass das Training auf dem AMT 
zu einem erhöhten Sauerstoff- und Energieverbrauch führt, wodurch der Trainierende 
seine Ausdauer schneller steigern kann und bessere Ergebnisse erzielt.1

AMT® 885 
mit Open Stride

AMT® 783

1Trainingsmodusvergleich zwischen sieben Trainingsmodi, 2007. Len Kravitz, Ph.D., Universität von New Mexico, USA.
*Nur verfügbar für die 800 Line der Experience Series.

Schritthöhe: verstellbare Schritthöhe 
in fünf Stufen von 17–25 cm 
Konsolenoptionen: P82, P62, P31
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UBK 885
Upright Bike

Ergonomisch optimierte, aufrechte 
Haltegriffe
Die ummantelten, komfortablen Handgriffe 
sind mit Handpulssensoren versehen 
und ermöglichen den Trainierenden drei 
verschiedene Trainingspositionen: Aufrecht, 
Cruising und Rennen.
Konsolenoptionen: P82, P62, P31

Rückenlehne mit Federungssystem
Die Rückenlehne der Recumbent Bikes 
verfügt über ein Federungssystem, das sich 
jeder Bewegung anpasst. Die offene Struktur 
sorgt außerdem für eine angenehme Lüftung.
Konsolenoptionen: P82, P62, P31

Lange Haltbarkeit
Das langlebige Sechs-Phasen-
Generatorsystem verfügt über keine 
Kontaktteile und bietet dadurch 
einen gleichmäßigen, leisen und 
zuverlässigen Betrieb.
Konsolenoptionen: nur P30

RBK 885
Recumbent Bike

CLM 835
Climber1Trainingsmodusvergleich zwischen sieben Trainingsmodi, 2007. Len Kravitz, Ph.D., Universität von New Mexico, USA.

*Nur verfügbar für die 800 Line der Experience Series.

BIKES
Fahrgefühl für hohe Ansprüche

Auf unseren Upright Bikes und Recumbent Bikes kommen die 
Trainierenden in den Genuss einer mittels KOPS-Geometrie (Knee 
Over Pedal Spindle) ergonomisch optimierten, leichtgängigen 
Pedalbewegung sowie extrabreiter, zweiseitiger Pedale. Sie werden 
auch die einfache, mit einer Hand bedienbare Sitzverstellung, die 
leichte Erreichbarkeit der Konsole und die Halterung für Zubehörteile 
zu schätzen wissen.

Die Abdeckungen können bei beiden Bike-Varianten zu 
Wartungszwecken bequem entfernt werden, ohne dass die Pedale oder 
die Kurbel abgenommen werden müssen. Ein zweistufiges System** 
sorgt für einen geringen Widerstand beim Start und eine stufenlose, 
gleichmäßige Änderung des Widerstandsgrades.

CLIMBER
Natürlicher Bewegungsablauf mit 

unvergleichlichem Trainingsgefühl

Das ergonomische Design unserer Climber fördert eine korrekte 
Körperhaltung und Lauftechnik, damit sich der Bewegungsablauf 
flüssig und angenehm anfühlt. 31 Climbing-Geschwindigkeitsstufen 
mit 30 bis 180 Schritten pro Minute in Stufen von 5 Schritten pro 
Minute ermöglichen den Trainierenden, für sie maßgeschneiderte 
Trainingseinheiten zu erstellen. Nur verfügbar mit der P30-Konsole.

**Nur verfügbar für die 800 Line der Experience Series.



EFX® 885 
Elliptical Fitness Crosstrainer
• 	 Converging CrossRamp®: verstellbar zwischen 10 und 35°
• 	 Bewegliche Handgriffe für ein Training des Ober- und Unterkörpers
• 	 Active Status Light: Anzeige des Betriebszustandes auf einen Blick
• 	 20 Widerstandsstufen
• 	 L x B x H: 203 x 71 x 183 cm
• 	 Gewicht: 154 kg

EFX® 883 
Elliptical Fitness Crosstrainer
• 	 Converging CrossRamp®: verstellbar zwischen 10 und 35°
• 	 Fixierte obere Handgriffe
• 	 20 Widerstandsstufen
• 	 L x B x H: 203 x 76 x 183 cm
• 	 Gewicht: 154 kg

AMT® 885 mit Open Stride 
Adaptive Motion Trainer
• 	 Dynamische, anpassbare Schrittlänge von 0 bis 91 cm
• 	 Verstellbare Schritthöhe von 17 bis 25 cm
• 	 20 Widerstandsstufen
• 	 L x B x H: 203 x 89 x 186 cm
• 	 Gewicht: 191 kg

800 LINE: TRAINING AUF HÖCHSTEM NIVEAU
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UBK 885 
Upright Bike
• 	 Ummantelte Handgriffe und komfortable Sattelform
• 	 Doppelseitige Pedale mit integrierten Fußriemen
• 	 Einfache Verstellung des Sitzes mit einer Hand
• 	 25 Widerstandsstufen
• 	 L x B x H: 122 x 53 x 157 cm
• 	 Gewicht: 77 kg

RBK 885 
Recumbent Bike
• 	 Durchstieg
• 	 Belüftete Rückenlehne mit Federungssystem
• 	 Doppelseitige Pedale mit integrierten Fußriemen
• 	 Bequeme Einstellung des Sitzes mit einer Hand
• 	 25 Widerstandsstufen
• 	 L x B x H: 170 x 58 x 136 cm
• 	 Gewicht: 99 kg

TRM 885 
Laufband
• 	 Ground Effects® und Integrated Footplant Technology
• 	 Steigung: –3 bis 15 % in 15-%-Schritten
• 	 Geschwindigkeit: 0,8 bis 25,5 km/h + Auto Stop
• 	 4,0-PS-Wechselstromantriebssystem und Motorsteuerung 

der nächsten Generation
• 	 L x B x H: 211 x 98 x 174 cm
• 	 Gewicht: 195 kg

MIT VERSCHIEDENEN 
KONSOLENLÖSUNGEN 
FREI KOMBINIERBAR

P62

P82

P31



AMT® 733  
Adaptive Motion Trainer
•	 Dynamische, anpassbare Schrittlänge von 0 bis 91 cm
•	 Fixe Schritthöhe von 19 cm
•	 20 Widerstandsstufen
•	 L x B x H: 203 x 89 x 176 cm
•	 Gewicht: 187 kg

EFX® 731 
Elliptical Fitness Crosstrainer
• 	 Fixer Rampenwinkel (20°) mit patentiertem elliptischem Bewegungspfad
• 	 Bewegliche Handgriffe für ein Training des Ober- und Unterkörpers
• 	 Active Status Light: Anzeige des Betriebszustandes auf einen Blick
• 	 20 Widerstandsstufen
• 	 L x B x H: 203 x 71 x 170 cm
• 	 Gewicht: 126 kg

700 LINE: HOHE QUALITÄT ZU ATTRAKTIVEN PREISEN
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TRM 731 
Laufband
• 	 Ground Effects® und Integrated Footplant Technology
• 	 Steigung:  0–15 % Steigung
• 	 Geschwindigkeit: 0,8–19,3 km/h
• 	 4,0-PS-Wechselstromantriebssystem und Motorsteuerung der 

nächsten Generation
• 	 Active Status Light: Anzeige des Betriebszustandes auf einen Blick
• 	 L x B x H: 211 x 89 x 157,5 cm
• 	 Gewicht: 184 kg

TRM 731i 
Intervalllaufband
• 	 Ground Effects® und Integrated Footplant Technology
• 	 Steigung: 0–15 % Steigung
• 	 Geschwindigkeit: 0,8–19,3 km/h
• 	 4,0-PS-Wechselstromantriebssystem und Motorsteuerung der 

nächsten Generation
• 	 Active Status Light: Anzeige des Betriebszustandes auf einen Blick
• 	 Ausschließlich mit P30i-Konsole
• 	 L x B x H: 211 x 89 x 157,5 cm
• 	 Gewicht: 184 kg

MIT VERSCHIEDENEN 
KONSOLENLÖSUNGEN 
FREI KOMBINIERBAR

P62

P82

P31



600 LINE: AUCH BEI GERINGER AUSLASTUNG AUF KEINE 
FUNKTIONEN VERZICHTEN

TRM 631 
Laufband
•	 Ground Effects® und Integrated Footplant Technology
•	 Steigung: 0–15 %
•	 Hocheffizienter Wechselstrominduktionsmotor mit 3 PS
•	 Geschwindigkeit: 0–19 km/h
•	 27 Trainingsprogramme und 19 Displayanzeigen
•	 L x B x H: 211 x 89 x 157,5 cm
•	 Gewicht: 159 kg

EFX 635 
Elliptical Fitness Crosstrainer
•	 Verstellbare CrossRamp® von 10°–35°
•	 Bewegliche Handgriffe für ein Training des Ober- und Unterkörpers
•	 20 Widerstandsstufen
•	 22 Trainingsprogramme und 19 Displayanzeigen
•	 L x B x H: 203 x 76 x 183 cm
•	 Gewicht: 154 kg
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UBK 635 
Upright Bike
•	 Ummantelte Handgriffe
•	 Durchdachte Sattelform
•	 Große Pedale mit integrierten Fußriemen
•	 Sitzposition verstellbar
•	 12 Trainingsprogramme und 18 Displayanzeigen
•	 L x B x H: 109 x 53 x 145 cm
•	 Gewicht: 65 kg

RBK 635 
Recumbent Bike
•	 Tiefer Einstieg
•	 Belüftete Rückenlehne mit Federungssystem
•	 Große Pedale mit integrierten Fußriemen
•	 Einfache Verstellung des Sitzes mit einer Hand
•	 12 Trainingsprogramme und 18 Displayanzeigen
•	 L x B x H: 165 x 58 x 130 cm
•	 Gewicht: 81 kg

MIT VERSCHIEDENEN 
KONSOLENLÖSUNGEN 
FREI KOMBINIERBAR

P62

P82

P30



„Mit dem Precor-Upgrade unserer Ausdauergeräte änderte 
sich unser gesamtes Entertainment im Cardiobereich. Den 
Kundenwünschen wurde entgegengekommen, sodass nun 
jeder Einzelne die Möglichkeit besitzt, sein Training individuell 
nach seinen persönlichen Vorlieben & Interessen anzupassen. 
In Kombination mit Netflix oder Spotify vergeht das Training 
für unsere Mitglieder wie im Flug. Neben der dadurch steigenden 
Kundenzufriedenheit nutzen wir die Geräte tatsächlich auch 
erfolgreich im Verkauf als Unterscheidungsmerkmal auf dem 
hart umkämpften Fitnessmarkt und zur Optimierung des 
Tagesgeschäfts über die Preva Business Suite.“

Michael Schetter, 
Geschäftsführer In Shape GmbH

KONSOLEN UND 
NETWORKED FITNESS
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Erweitern Sie Ihren Cardiobereich um ein weiteres Highlight 
– die Konsolen der Experience Series von Precor. Nicht nur 
auf den ersten Blick sind die P82- und die P62-Konsolen 
beeindruckend. Mit dem hochwertigen Touchscreen und der 
einfachen, intuitiven Benutzeroberfläche können sich die 
Trainierenden noch besser auf ihr Training konzentrieren.

Dank des durchdachten und bewährten Designs dieser 
Konsolen können Trainierende die Steuerungen, Eingänge 
und Einstellungen mühelos finden, ganz gleich, ob sie Precor 
bereits kennen oder nicht. 

Das Preva®-Betriebssystem, das ausschließlich für die 
Konsolen P82 und P62 erhältlich ist und weltweit an nahezu 
6000 vernetzten Standorten genutzt wird, gibt Trainierenden 
die Möglichkeit, Trainingstools und Entertainment Optionen 
gleichzeitig zu nutzen.

ZUKUNFTSWEISENDE 
TECHNOLOGIE

Kapazitiver Touchscreen
Die Nutzer können ihr Training 
durch leichte Berührungen des 
reaktionsschnellen und intuitiv 
verständlichen Touchscreens in 
professioneller Qualität kontrollieren.

Ergonomischer Blickwinkel für 
eine aufrechte Körperhaltung
Die aufrechte Position des Bildschirms 
fördert eine korrekte Körperhaltung 
und Biomechanik beim Training.

Bewegungssteuerung
Große und schnell reagierende 
Steuerungselemente können unabhängig 
vom Touchscreen bedient werden 
und erlauben dem Trainierenden so, 
problemlos die Geschwindigkeit und den 
Widerstand des Trainings zu ändern.

Spezielle Trainingseinheiten
Die Trainierenden werden durch 
täglich neue Trainingseinheiten auf 
der Konsole motiviert, ihr Training 
abwechslungsreicher zu gestalten.

Ladeeingang für 
Mobilfunkgeräte
Alle Konsolen der Experience Series 
verfügen über einen Ladeeingang für 
Mobilgeräte wie E-Book-Reader, kleine 
MP3-Player oder Smartphones.

Lesehalterung
Die Lesehalterung ist stabil genug, 
um Bücher, Zeitschriften, Tablets 
und E-Book-Reader zu stützen und 
verfügt über ein Loch für Ladekabel.



KONSOLEN- UND ENTERTAINMENT-LÖSUNGEN

P82-Konsole
Die P82-Konsole mit kapazitivem 15-Zoll-Touchscreen  
ist für alle Gerätereihen der Experience Series verfügbar. 
Trainingsinhalte, Fernsehen und Internet verschmelzen 
hier zu einem nahtlosen Gesamterlebnis, verpackt in 
einem schlichten Design.

P62-Konsole
Die P62-Konsole mit kapazitivem 10-Zoll-Touchscreen 
ist für alle Gerätereihen der Experience Series 
verfügbar. Sie wertet jeden Cardiobereich mit ihrem 
modernen Design auf und liefert ein hervorragendes 
Networked Fitness-Erlebnis im mittleren Preissegment. 

P30i-Konsole
Intervalltrainingskonsole mit Geschwindigkeits- und 
Steigungstasten. Ausschließlich für das TRM 731 
erhältlich.

Gerätebildschirm (PVS Personal 
Viewing System)
15,6-Zoll-Bildschirm, der gleichzeitig der TV-, Kanal-  
und Lautstärkesteuerung dient und bei den P30- und  
P31-Konsolen zum Einsatz kommt. Das PVS verfügt über 
eine Energiesparfunktion, die bewirkt, dass der Bildschirm 
heruntergefahren wird, wenn er nicht genutzt wird.

Entertainment Cap (800/900 MHz)
Einfach in die Konsole integrierbar, erlaubt dieser 
Empfänger Zugang zu einer Reihe von Audiokanälen 
wand- oder deckenmontierter Bildschirme. Erhältlich 
für die P30-Konsole.

Kabelführung
Mit diesem kompletten System schützen Sie Kabel 
effektiver vor Schäden und schaffen Ordnung in 
Ihren Räumlichkeiten.

Die Konsolen der Experience® Series passen zu den innovativen und zuverlässigen Cardiogeräten, für die Precor geschätzt wird. Sie wurden vor ihrer 
Markteinführung umfangreich im praktischen Einsatz getestet, um eine Leistung zu gewährleisten, auf die Sie sich verlassen können. Die Position der 
Konsolen auf Kopfhöhe trägt zu einer korrekten Biomechanik und Körperhaltung während des Trainings bei.

ENTERTAINMENT-OPTIONEN

P31-Konsole
Die P31 ist für die Reihen 700 und 800 der 
Experience-Serie verfügbar und bietet eine 
leistungsstarke Kombination aus intelligenter 
Technologie und ansprechender Optik. Verfügbar 
mit einem optionalen Personal Viewing System oder 
einem integrierten Audio-Empfänger.

P30-Konsole
Die P30-Konsole, die in der Experience-Serie für die 
600-Line und den Climber der 800-Line erhältlich 
ist, verfügt über ein großes LED-Display und Motion 
Control-Tasten sowie über einen Ladeeingang für die 
meisten Mobilfunkgeräte und kleine MP3-Player.
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Displaytyp

Motion Control-Tasten

P82-Konsole

Kapazitiver 15-Zoll- 
LCD-Touchscreen

880-Line, 780-Line und 680-Line

Sprachen

Verbindung mit dem 
Internet

Personal Viewing System

TV-Audio

Ladeeingang für 
Mobilfunkgeräte

Lesehalterung

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 

Englisch, Chinesisch, Dänisch, 
Niederländisch, Französisch, 
Finnisch, Deutsch, Italienisch, 

Japanisch, Koreanisch, Norwegisch, 
Polnisch, Portugiesisch, Russisch, 
Spanisch, Schwedisch, Chinesisch 

(Langzeichen), Türkisch

P62-Konsole

Kapazitiver 10-Zoll- 
LCD-Touchscreen

860-Line, 760-Line und 660-Line

Englisch, Chinesisch, Dänisch, 
Niederländisch, Französisch, 
Finnisch, Deutsch, Italienisch, 

Japanisch, Koreanisch, Norwegisch, 
Polnisch, Portugiesisch, Russisch, 
Spanisch, Schwedisch, Chinesisch 

(Langzeichen), Türkisch

Nur für TRM 731-Intervalllaufband

Erweitertes LED-Display mit 
optionalem Preva®Sync-Modul

830-Line und 730-Line 630-Line, 835-Climber

Erweitertes LED-Display Erweitertes LED-Display

731-Intervalllaufband

Englisch, Niederländisch, 
Französisch, Deutsch, Italienisch, 

Japanisch Portugiesisch, Russisch, 
Spanisch

Englisch, Niederländisch, 
Französisch, Deutsch, 
Italienisch, Japanisch 

Portugiesisch, Russisch, 
Spanisch 

Englisch

P31-Konsole P30-KonsoleP30i-Konsole

Integriert

Integriert

Integriert

Integriert

Optional

Optionaler integrierter 
Audioempfänger

Nein

Nein

Optional

Optionale Audioempfänger- 
Cap-Vorrichtung

• Standard - Wird nicht angeboten

Cardiogeräte-Reihe

Verwaltung der Anlage Im Preva-Betriebssystem  
enthalten

Im Preva-Betriebssystem  
enthalten

Optional für Preva®Sync-Modul Nein Nein

- - -

-



Die Einführung neuer Technologien und digitaler Services stärkt Ihre Marke, festigt die Bindung zu Ihren Mitgliedern und wirkt sich positiv auf den 
Gemeinschaftssinn in Ihrem Studio aus. Und wir machen es Ihnen leicht. Sobald Sie Ihre P82- und P62-Touchscreen-Konsolen von Precor mit dem 
Internet verbinden, verfügen Sie über Preva® Networked Fitness. Setzen Sie die MyUI-Tools wirksam ein, um das Layout der Konsolen individuell an Ihr 
Studio Branding anzupassen und direkt mit den Trainierenden zu kommunizieren. So gewinnen Sie Neukunden, stärken die Bindung zu Ihren Mitgliedern, 
kurbeln die Umsätze an und optimieren die Verwaltung Ihrer Cardiogeräte. 

TOOLS, MIT DENEN SIE IHR GESCHÄFT ERWEITERN KÖNNEN

Anpassbarer Walk-Up-Bildschirm 
Übertragen Sie Ihr Studio Branding auch 
auf die Konsolen in Ihrem Cardiobereich. Sie 
können außerdem Inhalte aus Ihrem Studio 
ergänzen und so mit Ihren Mitgliedern in 
Kontakt bleiben.

Benachrichtigungen zur 
Geräteverwaltung  
Wählen Sie zwischen sofortigen Benachrichtigungen 
und wöchentlichen Zusammenfassungen, um 
über Ihre Cardiopark informiert zu bleiben. 
Selbstverständlich können Sie die Art der 
Benachrichtigung selbst bestimmen.

Trainingsbericht 
Über diesen einfachen Onlinebericht haben 
Sie einen Einblick in das Cardiotraining der 
Preva-Kontoinhaber. Optimal, um Mitglieder-
Challenges und -Wettbewerbe zu unterstützen, 
gezielt die Kommunikation zu verbessern und 
Cardiovorlieben zu erfassen.

Nachrichten auf dem 
Willkommensbildschirm
Begrüßen Sie Ihre Mitglieder mit einer kurzen 
Textnachricht auf der Konsole, bevor sie mit 
ihrem Training beginnen. Hier können Sie 
Ihr Serviceangebot, Sonderangebote oder 
betriebliche Informationen, wie eine Änderung 
der Öffnungszeiten, präsentieren. 

Automatische 
Softwareaktualisierungen
Alle vernetzten Precor Touchscreen-Konsolen 
erhalten automatische Softwareupdates, aktuelle 
Inhalte und neue Funktionen – ohne dass Kosten 
anfallen oder Sie etwas tun müssten.
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Apps verwalten  
Die Atmosphäre und Grundstimmung in 
Ihrem Fitnessstudio ist ein wichtiger Teil Ihrer 
Marke und zeigt, ob Sie wissen, was Ihre 
Mitglieder wollen. Über einen einfachen Klick 
können Sie den Zugang der Trainierenden auf 
die Unterhaltungsprogramme und Medien-
Apps der Cardiokonsolen steuern.

Nachrichten auf dem 
Willkommensbildschirm   
Begrüßen Sie Ihre Mitglieder mit einer kurzen 
Textnachricht auf der Konsole, bevor sie 
mit ihrem Training beginnen. Hier können 
Sie Ihr Serviceangebot, Sonderangebote 
oder betriebliche Informationen, wie zum 
Beispiel eine Änderung der Öffnungszeiten, 
präsentieren. 

Nachrichten während dem 
Training   
Nachrichten während dem Training bieten 
eine ausgezeichnete Möglichkeit, um mit 
Ihren Kunden beim Cardiotraining in Kontakt 
zu bleiben. Nutzen Sie sie zur Verbreitung 
von Informationen über Ihr Fitnessstudio, 
Events, Aktionen, Serviceangebote und 
Kurspläne.

Nachrichten während dem Training
Nachrichten während dem Training bieten 
eine ausgezeichnete Möglichkeit, um mit Ihren 
Kunden beim Cardiotraining in Kontakt zu 
bleiben. Nutzen Sie sie zur Verbreitung von 
Informationen über Ihr Fitnessstudio, Events, 
Aktionen, Serviceangebote und Kurspläne.

Apps verwalten
Die Atmosphäre in Ihrem Fitnessstudio ist ein 
wichtiger Teil Ihrer Marke und zeigt, ob Sie 
wissen, was Ihre Mitglieder wollen. Über einen 
einfachen Klick können Sie den Zugang der 
Trainierenden auf Unterhaltungsprogramme 
und Medien-Apps steuern.



Aufgrund immer neuer Technologien ist die Welt in einem stetigen Wandel begriffen, insbesondere in den Bereichen Entertainment und Infotainment. In 
ein vernetztes Fitnesserlebnis zu investieren, ist eine wirkungsvolle Methode, wenn es darum geht, eine motivierende Trainingsumgebung zu schaffen. 
Mit dem Betriebssystem Preva® können Trainierende direkt auf die Apps, Entertainment Optionen und Informationen zugreifen, die sie für ein optimales 
Cardioerlebnis benötigen. Ob es sich nun um interaktive Workouts, beliebte Musikvideos oder Fitnesstipps von Experten handelt – die Inhalte werden 
laufend aktualisiert, damit sie informativ und spannend bleiben. 

BEGEISTERN SIE IHRE MITGLIEDER

Preva® Benutzerkonto 
Mit einem Preva-Benutzerkonto können 
Trainierende wöchentliche Trainingsziele festlegen 
und verfolgen, motivierende Auszeichnungen 
gewinnen, ihre Lieblingstrainingseinheiten 
speichern und Favortien anlegen.

Einmalige Anmeldung 
Sobald die Trainierenden einmal ihre 
Anmeldedaten und ihr Passwort für ihre 
Entertainment-Apps eingegeben haben, müssen 
sie dies bei zukünftigen Trainingseinheiten 
nicht mehr tun. Darüber hinaus können Ihre 
Trainierenden ihre Anmeldedaten und Passwörter 
über eine neue Funktion namens.

Bluetooth®-Anmeldung
Mobiltelefone sind mittlerweile auch aus 
dem Fitnessstudio kaum noch wegzudenken. 
Trainierende können sich per Bluetooth® in 
ihrem Preva Benutzerkonto auf der Konsole 
anmelden.

Medien- und Entertainment-Apps
Über die Touchscreen-Konsolen erhalten Sie 
Zugang zu Ihren persönlichen Entertainment 
Apps wie Netflix®, Hulu® und Spotify®. Training 
zu Ende, aber der Film läuft noch? Die 
Trainierenden können beim nächsten Training 
oder auf jedem ihrer eigenen Geräte dort 
weitermachen, wo sie aufgehört haben.

RunTV
Entfliehen Sie dem Alltag, um sich während 
des Trainings von den Fitnessmedien 
und Entertainment-Optionen von RunTV 
inspirieren zu lassen. Mehrere Programme 
bieten motivierende Sportler-Storys, 
Trainingstipps von Fitnessexperten und 
beeindruckende interaktive Laufstrecken. 
Erleben Sie interaktive Lauf- und 
Bikeerlebnisse in der Ebene oder im Gelände 
an einigen der außergewöhnlichsten Plätze 
der Welt. Die Inhalte werden regelmäßig 
aktualisiert und bieten immer wieder Neues.
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Video On Demand
Eine handverlesene Auswahl an Musik-, Sport- 
und Entertainment-Video-Wiedergabelisten, 
die für die Nutzung in Bewegung optimiert 
sind. Unser VOD-Verantwortlicher aktualisiert 
wöchentlich 36 Wiedergabelisten mit beliebten 
Inhalten aus YouTube®. Ein Original von Precor.

Mein Profil
Die Trainierenden können ihre Anmeldedaten 
und Passwörter über eine neue Funktion 
namens „Mein Profil“ problemlos auf der 
Touchscreen-Konsole verwalten.

Bluetooth®-Kopfhörer
Trainierende können ihre Bluetooth®-
Kopfhörer schnell und einfach mit 
den Cardiokonsolen koppeln, um ein 
ungebundenes Audioerlebnis zu genießen.



PARTNERSCHAFTEN UND ANBINDUNGEN
Eine offene Plattform und ausgewählte Partner helfen uns dabei, die Systeme zu integrieren und Ihnen die nützlichsten Services anzubieten – Systeme für 
ein außergewöhnliches Fitnessangebot zum Optimieren der Mitgliederteilnahme, Mitgliederbindung und Umsatzerhöhung.

Es ist unser Anliegen, Ihren Geschäftserfolg durch ein außergewöhnliches Fitnessangebot zu maximieren. Dafür verfügen wir über eine offene 
Programmierschnittstelle und arbeiten fortwährend daran, unser wirtschaftliches Partnernetzwerk zu vergrößern. Unsere Partner bieten Lösungen zur Verbesserung 
Ihrer Mitgliederbindung rund um die Themen Trainingstracking und Entertainment und stellen Tools zur Verwaltung und Bewerbung Ihrer Einrichtung zur Verfügung. 
Mit dem Ziel, Ihnen und Ihren Mitgliedern ein rundum optimiertes Fitnesserlebnis bieten zu können, ist es uns gelungen, folgende Partner einzubinden:

eGym
Die eGym Cloud ist eine offene Software Plattform, die Fitnesstraining einfacher, intuitiver und motivierender macht. Mit der 
Schnittstelle zu eGym wird das Cardiotraining noch intelligenter. Der eGym SmartStart Button eröffnet den Trainierenden eine  
neue Trainingswelt, analog zu den eGym Kraftgeräten. Einmal angelegt, erinnert sich das Gerät fortan an das Mitglied.
Nachdem der Trainierende sein persönliches Trainingsziel gewählt hat, wird automatisch ein zielgerichteter Trainingsplan 
für den Kunden erstellt. Mithilfe regelmäßiger Cardiotests wird die Ausdauerleistungsfähigkeit getestet, und die smarten 
Trainingsprogramme werden konstant individuell angepasst. Zusätzlich wird ein „Cardio Age“ berechnet, welches dem Mitglied die 
Möglichkeit gibt, seine Leistung einzuschätzen und zu vergleichen. Außerdem kann der Trainer auf der eGym Trainer App exakt auf 
das Mitglied zugeschnittene Trainingseinheiten erstellen. Absolvierte Trainingseinheiten werden automatisch auf den kostenlosen 
eGym Apps für Trainer und Mitglieder nachvollziehbar – für optimale Betreuung und maximale Motivation der Mitglieder.

9:45 AM 100%iPad

Sony® Advagym™
Verwenden Sie das Sony® Advagym™-System, um Ihrer Einrichtung ein digitales Flair zu verleihen. Advagym ist eine 
umfassende Trackinglösung des Krafttrainings, mit der vorhandene Selectorized Strength-Geräte nachgerüstet werden 
können. Das System bietet außerdem eine Benutzer-App, die Ihren Trainierenden beim Krafttraining hilft und die Ergebnisse 
verbessert. Die Trainierenden tippen mittels der App Daten in die Kraftgeräte ein und erhalten ihren Trainingsplan. Die App 
verfolgt automatisch die Wiederholungen und ruft die nächste Übung und das entsprechende Gerät für den Benutzer auf. Die 
Integration mit Preva® ermöglicht, die Daten der Kraftgeräte und die der vernetzten Precor-Cardiogeräte zusammenzuführen, 
um Benutzern ein komplettes Tracking-Erlebnis zu bieten. Personal Trainer benutzen die App, um Trainingspläne für Kunden zu 
erstellen und ihnen diese zur Verfügung zu stellen, mit dem Ziel, ihre Motivation dauerhaft aufrechtzuerhalten. Ein webbasiertes 
Verwaltungswerkzeug liefert Betreibern wertvolle Erkenntnisse über Gerätenutzung und Benutzerpräferenzen. 

Gantner
Gantner bietet Fitness-Einrichtungen eine vollständig integrierte Lösung rund um Zugriffskontroll- und Spindsysteme, bargeldlose 
Zahlungen und Ticket-Dienste. Mitglieder können mittels RFID-Technologie ihren Preva®-Token dazu benutzen, das Fitnessstudio zu 
betreten, ihren Spind zu öffnen oder die Kaffeemaschine zu benutzen – alles für ein optimales Mitgliedererlebnis.
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Aktiv-Konzepte
Die Trainingsverwaltung von Aktiv Konzepte bietet innovative Tools zur Trainingsplanerstellung und -dokumentation. Sowohl 
Fitness- als auch Reha-Einrichtungen sowie Personal Trainer und Physiotherapeuten erhalten mit der Lösung ein leistungsstarkes 
und benutzerfreundliches Tool, das ihnen bei ihren täglichen Aufgaben behilflich ist. Die Integration von Aktiv Konzpte in unser 
Betriebssystem Preva ermöglicht es Trainern das Cardiotraining auf vernetzen Precor Geräten in Ihre Trainingsplanerstellung mit 
einzubeziehen. Sie können Ihren Mitgliedern personalisierte Cardioneinheiten vorgeben und diese überwachen.

Sky
Unter dem Motto „Networked Fitness“ präsentiert Sky sein facettenreiches Produktportfolio an Sport- und Entertainment-
Programmen und die vielfältigen Möglichkeiten Sky in Betriebe, Geräte und das Training zu integrieren. Mit Sky erhalten 
Trainierende in Fitnessstudios während ihrer Übungen bestes Live-Sport- und Entertainment-Programm. Das Angebot für 
Fitnessstudios beinhaltet unter anderem alle Spiele der Fußball-Bundesliga und 2. Bundesliga, der UEFA Champions League 
und UEFA Europa League, alle Rennwochenenden der Formel 1 und die Handball-Bundesliga sowie Velux EHF Champions 
League. Neben diesem umfangreichen Live-Sportangebot kommen die Sporttreibenden aber auch in den Genuss der neuesten 
Erfolgsserien, faszinierender Dokumentationen sowie unterhaltsame Sitcoms und Comedyserien.

Bundesliga©Sky/DFL/Getty Images/ 
MatthiasHangst

elan
elan ist ein Fitnessstudio-Verwaltungssystem, das es Mitgliedern ermöglicht, ihren Mitgliedsbeitrag und andere angebotene 
Leistungen ihres Clubs zu bezahlen. Mit elan können die Mitglieder außerdem organisatorische Tätigkeiten durchführen, z. B. 
Kurse buchen, oder dem Club Feedback übermitteln. Die Integration mit Preva® bietet Benutzern, ihrem Mitgliedschaftsniveau 
entsprechend, neben individuellen Konsolenbildschirmen auch RFID-Anmeldungsmöglichkeiten.

Netpulse
Netpulse bietet eine kundenspezifische mobile App für Fitnessstudios, die mit dem Preva-Betriebssystem kompatibel ist. 
Die mobile App spiegelt das Branding der jeweiligen Einrichtung wider und ermöglicht es den Trainierenden, auf Kurspläne 
zuzugreifen, Trainingsziele zu erstellen, Precor-Cardiotrainingseinheiten und andere Workouts anzusehen und aufzuzeichnen, 
Benachrichtigungen zu empfangen und über soziale Medien zu kommunizieren. Kombiniert man die mobile App mit dem mit 
der Kundenmarke versehenen MyUI-WalkUp-Bildschirm, ergibt sich ein durchgängiger, konsistenter Markenauftritt, von der 
Touchscreen-Konsole über das Smartphone des Trainierenden.



1 Harbourne, Emily. „Group X: The Key to Retention“. Club Solutions Magazine. 1. August 2017.
  http://clubsolutionsmagazine.com/2017/08/group-x-key-retention/. (Aufgerufen am 8. Januar 2018.)

Wussten Sie, dass Trainierende, die regelmäßig 
an einem Gruppentraining teilnehmen, ihre 
Mitgliedschaft mit einer um 26 % niedrigeren 
Wahrscheinlichkeit beenden als Trainierende, die 
nur den Fitnessbereich nutzen?1 Gruppentraining 
wird immer populärer und befindet sich im 
Bereich der Spitze der jährlichen Liste der 
Fitnesstrends für das Jahr 2017 des American 
College of Sports Medicine (ACSM). Zu dieser 
Trainingsart gehört ein motivierender Trainer, der 
Trainierende verschiedener Fitnessstufen durch 
sorgfältig konzipierte Kurseinheiten führt und 

ihnen dabei hilft, ihre Fitnessziele zu erreichen.

Besuchen Sie go.precor.com/grouptrainingmanual

GROUP 
TRAINING
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Egal, ob Ihr Schwerpunkt auf Gruppentraining in Kursen, in Teams, mit HIIT oder im Stil eines Zirkeltrainings liegt – Precor-Produkte können in 
Kombination mit einer innovativen Programmgestaltung neue Lösungen bieten, die Ihr Group Training Angebot aufwerten und Neukunden anlocken.

Anpassbare Produkte, die Spaß machen
Precor bietet Produkte an, die sich frei miteinander kombinieren 
lassen und aus Gruppentrainingseinheiten kreative, einzigartige 
Fitness-Workouts machen, die dafür sorgen, dass die Trainierenden 
am Ball bleiben und ihre Wunschziele erreichen. 

Wertsteigerung durch professionelle Programmgestaltung
Wenn Ihre Trainer über die nötigen Kenntnisse verfügen, um im Bereich 
des Gruppentrainings spezifische Programme oder themenbezogene 
Trainingseinheiten umzusetzen, werden Ihre Trainierenden davon 
profitieren. Precor bietet mehrere verschiedene Schulungskurse an, die 
von Precor Master Coaches in Ihrem Fitnessstudio in Form von Halb- oder 
Ganztageseinheiten abgehalten werden.

Setzen Sie auf HIIT
Bauen Sie Geräte, die für kurze Phasen hochintensiven 
Trainings konzipiert sind, wie das Intervalllaufband TRM 
731, den Assault AirRunner oder das AirBike Elite, in Ihre 
Gruppentrainingsprogramme ein. Wenn Sie das HIIT-Cardiotraining 
mit Functional Training an den Queenax-Modulen kombinieren, 
schaffen Sie eine effektive Cardio- und Krafttrainingseinheit. 

Wie Sie Ihren Raum offen gestalten
Mit der offenen Architektur von Queenax erhalten Sie die freien Flächen 
in Ihrem Fitnessstudio, und der Raum unter dem Modul kann für andere 
Aktivitäten genutzt werden, wenn Queenax gerade nicht verwendet wird. 
Dank integrierter Transporträder lassen sich die Assault Fitness-Produkte 
und Spinner®-Bikes schnell und einfach umstellen, damit der offene Raum 
in Ihrer Einrichtung anderweitig genutzt werden kann.

MIT GROUP TRAINING DAS GEMEINSCHAFTSGEFÜHL STÄRKEN



SPINNING®
„Die Teilnehmer lieben die neuen 
Bikes und das neue leistungsbasierte 
Trainingskonzept. Trotz mehr 
Anstrengung haben meine Mitglieder 
mehr Spaß; weil mehr Erfolg. Ich 
freue mich auf weitere SPINPower 
Schulungen.“

Jürgen Dietsch, Inhaber Gesundheitspark 
im Seebachgrund
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SPINNER® Ride SPINNER® Shift SPINNER® ChronoSPINNER® Climb

ERLEBEN SIE DEN UNTERSCHIED. ERLEBEN SIE SPINNING®

Antrieb

Spinner® Ride

Kette oder Riemen Kevlar®-verstärkter 
Zahnriemen

Widerstandssystem

Spinner® Shift Spinner®  
Chrono PowerSpinner® Climb

Kette oder Riemen Kevlar®-verstärkter 
Zahnriemen

Reibung MagnetischReibung Magnetisch

Energiemessung Direkte 
Leistungsmessung–––

Rahmenfarbe

Konsole

Rahmen

Charcoal

Elektrisch beschichteter
Hochleistungsstahl

Spinner® Power-Konsole – 
im Lieferumfang enthalten

Aluminium

Metallic-Weiß

Legierter Stahl

Metallic-Schwarz 
seidenmatt

Metallic-Schwarz 
seidenmatt

Spinner® Studio-Konsole – optional

Aluminium

Allgemeine 
Informationen

Alle Modelle sind 122 x 51 cm groß und verfügen über ein Schwungrad mit perfekter Verteilung 
der Schwungmasse am Rand. Sie eignen sich für Fahrer mit einem Gewicht von bis zu 158,7 kg.

Spinning® führte das Indoor Cycling auf globaler Ebene ein, 
indem es technologisch innovative stationäre Bikes mit einem 
noch nie dagewesenen Fahrerlebnis vereinte. Das Spinning®-
Programm und die Spinner®-Bikes repräsentieren die 
Kategorie des Indoor-Cyclings und erreichen damit weltweit 
Millionen von Fans.

Die neueste Spinner® Bike Line ermöglicht mit individuellen 
Einstellungsoptionen ein personalisiertes Trainingserlebnis. 
Heben Sie sich von den Mitbewerbern ab und ermöglichen Sie 
Ihren Trainierenden ein Spinningerlebnis der Extraklasse. 

Spinning® bietet aber nicht nur innovative Trainingsräder, 
sondern ist auch weltweit führend, wenn es um die 
Zertifizierung und Schulung von Trainern geht. Die 
hochwertigen Bikes und Programme schlagen sich positiv auf 
die Ergebnisse Ihrer Fitnesseinrichtung nieder.  Erleben Sie 
den Unterschied. Erleben Sie Spinning®.
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Alle Rahmenmaterialien sind für einen 
lang anhaltenden Schutz vor Schweiß 
und Feuchtigkeit pulverbeschichtet, 
um Kurs für Kurs ein hervorragendes 
Fahrgefühl zu ermöglichen.

1 Materialien

Die Massenkraft unseres 
Schwungrad-Systems sorgt für 
Laufruhe. So können „tote Punkte“ 
oben und unten beseitigt werden. 
Gleichzeitig verbessern Fahrer so ihre 
Pedaltechnik und -effizienz.

2 Antrieb und 
Schwungrad

Alle Spinner®-Bikes verfügen über 
überdimensionierte Kurbelarme aus 
geschmiedetem Stahl, die selbst 
der Kraft des stärksten Fahrers 
standhalten. Unsere doppelseitigen 
SPD-kompatiblen Pedale sind mit 
einer gewindelosen (Morsekonus-)
Pedal-Verbindung ausgestattet 
und damit eines der stärksten 
und haltbarsten Kurbelarm- und 
Pedalsysteme auf dem Markt.

3 Pedale und 
Kurbelarme

Die in der Lieferung des Spinner® 
Chrono Power Bike enthaltene 
Power-Konsole verfügt über 
eine permanente, sehr helle 
Hintergrundbeleuchtung, die ganz 
ohne Batterien auskommt. Sie fügt 
sich nahtlos in das SPINPower®-
Programm ein und ist Bluetooth®-
kompatibel, um Daten an ein 
Smartphone weiterleiten zu können, 
und ANT+-kompatibel, um das 
Koppeln mit Herzfrequenzriemen und 
Ranglisten zu ermöglichen.

6 Power-Konsole

Die stromsparende Spinner® Studio-
Konsole, die sich automatisch 
mit allen ANT+-kompatiblen 
Herzfrequenzmessgeräten koppelt, ist 
optional für die Modelle Spinner® Ride, 
Shift und Climb erhältlich. 

5 Studio-Konsole

Studio-Konsole Power-Konsole5 6

ANATOMIE EINES SPINNER®

Bei den meisten Modellen können Sattel 
und Lenker ganz einfach horizontal und 
vertikal angepasst werden, um jedem 
Trainierenden entsprechend seiner 
Größe ein angenehmes Fahrgefühl zu 
ermöglichen.

4 Justierung von 
Sattel und Lenker

32



Holen Sie sich den Spinning®-Spirit in Ihr Studio und runden 
Sie die Anschaffung Ihrer Spinner Bikes durch erstklassige 
Spinning-Trainer und -Programme ab. Ein rundum 
stimmiges Programmerlebnis stärkt die Loyalität und das 
Communitygefühl unter den Teilnehmern und Trainern und 
sorgt für ein positives Trainingsgefühl.

Beim Spinning®-Programm geht es nicht nur um das körperliche 
Training. Spinning®-Kurse bieten neben verschiedenen 
Fahrstilen und Bewegungen auch Coaching und Motivation 
und sorgen für sichere und begeisterte Fahrer. Das Spinning®-
Programm wurde speziell auf die Spinner Bikes zugeschnitten.

Die Zertifizierung Ihrer Trainer für das Spinning®-Programm 
funktioniert ganz einfach. Ein internationales Team aus 
mehr als 150 Master-Trainern leitet die weltweit anerkannten 
und renommierten Indoor Cycling-Zertifizierungen und 
Schulungsprogramme. In mehreren Ausbildungsstufen 
erhalten Ihre Trainer die Gelegenheit, sich kontinuierlich 
weiterzuentwickeln. Damit gehören sie dann zu den mehr als 
250 000 Personen weltweit, die bereits zertifiziert worden sind.

Das SPINPower®-Zertifizierungsprogramm versetzt sie in 
die Lage, anspruchsvolle, leistungsorientierte Kurse auf dem 
beliebten Spinner® Chrono Power Bike abzuhalten. 

Weitere Informationen finden Sie auf go.precor.com/spinning

SCHAFFEN SIE EIN ERLEBNIS 
OHNE ABSTRICHE 



ASSAULT 
FITNESS
Assault Fitness hebt das HIIT-
Cardiotraining auf die nächste Stufe: mit 
Produkten, die Ihren Trainierenden ein 
anspruchsvolles Trainingserlebnis bieten, 
die mit einem robusten und dennoch 
schnittigen Design für betriebliche 
Effizienz sorgen und frischen Wind in 
Group Training Angebot bringen.
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AirRunner
Der Assault AirRunner ist ein Laufband der Extraklasse, das ein 
intensives Training in einem handlichen Paket bietet. Auf diesem 
Laufband, das vom Trainierenden selbst angetrieben wird und 
bei dem es keine Geschwindigkeitsbeschränkungen gibt, kann 
der Sportler an seine Grenzen gehen und sein Tempo nach Lust 
und Laune ändern. Dank eingebautem Griff und Transporträdern 
passt sich das Gerät schnell Ihrem persönlichen Konzept an. 
Dadurch können Sie Ihre Trainingsfläche schnell umbauen und Ihr 
Trainingsangebot variabel gestalten.

AirBike Elite
Die Tritt-, Stoß- und Ziehbewegungen auf dem Assault 
AirBike Elite, die der Trainierende gegen einen unbegrenzten 
Laufradwiderstand ausführt, ergeben ein dynamisches 
und individuell anpassbares Trainingserlebnis. Die beinahe 
grenzenlose Anpassungsfähigkeit dieses Geräts gibt dem 
Trainierenden die Möglichkeit, sich für ein gleichmäßiges 
Training nach Herzfrequenz oder ein High-Intensity-Intervall-
Training zu entscheiden. 

* Mit kompatiblem Übertragungsriemen für Herzfrequenz; Brustriemen nicht im Lieferumfang enthalten. 

HIIT-ORIENTIERTES KONZEPT

AirRower Elite
Mit seinem ventilatorbasierten Widerstand und seinem 
zweistufigen Antrieb hebt der AirRower Elite Rudergeräte 
auf die nächste Stufe. Er bietet ein vollständiges Workout für 
den Oberkörper, den Unterkörper und den Rumpf, das sich 
bestens für High-Intensity-Intervalltraining, Cardio-Training und 
Ausdauertraining eignet. 

AirRunner
• �L x B x H: 177,5 x 83,3 x 162,6 cm
• �Gewicht: 127 kg
• �8 vorprogrammierte Trainingseinheiten
• �Bluetooth®-Konnektivität*

AirBike Elite
• �L x B x H: 140 x 66,3 x 148,8 cm
• �Gewicht: 56,7 kg
• �8 vorprogrammierte Trainingseinheiten

AirRower Elite
• �L x B x H: 235 x 51 x 123 cm
• �Gewicht: 56,7 kg
• �8 vorprogrammierte Trainingseinheiten
• Bluetooth®-Konnektivität



QUEENAX®

„Wir haben uns für Queenax 
entschieden, weil es vielfältige 
Ausbaumöglichkeiten an der Station 
gibt und wir sie hervorragend 
auch vom Style in unsere Anlage 
integrieren können. Die große Anzahl 
an Nutzungsmöglichkeiten ergänzt 
unser Rundumpaket beim Bestreben, 
ein funktionales Fitnesserlebnis für 
unsere Kunden zu generieren. Wir 
sind mit Verarbeitung, Qualität und 

Service sehr zufrieden.“

Werner Faller, Inhaber Sportpark 
Freiburg
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Queenax ist ein einzigartiges System für Functional Training, mit dem Sie Ihre Trainingsfläche vervielfachen und das Kleingruppentraining fördern können. 
In umfassenden Queenax-Schulungen werden Ihre Trainer optimal auf die Möglichkeiten, die das Functional Training bietet, vorbereitet. 

The One Wall
•	� 1 Suspension-Station, 2 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �160 x 56 x 262 cm

The Corner
•	� 2 Suspension-Stationen, 6 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �186 x 186 x 267 cm

The One Self-Standing

•	� 1 Suspension-Station, 3 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �234 x 178 x 262 cm

W175
2D Wall Solution
•	� 1 Suspension-Station,  

3 Trainingsstationen insgesamt
•	� Abmessungen (L x B x H):  

420 x 66 x 262 cm

W475
2D Wall Solution
•	� 2 Suspension-Stationen,  

7 Trainingsstationen insgesamt
•	� Abmessungen (L x B x H):  

610 x 66 x 293 cm

W500
3D Wall Solution
•	� 3 Suspension-Stationen,  

12 Trainingsstationen insgesamt
•	� Abmessungen (L x B x H):  

534 x 237 x 290 cm

W700
3D Wall Solution
•	� 4 Suspension-Stationen,  

15 Trainingsstationen insgesamt
•	� Abmessungen (L x B x H): 

714 x 237 x 290 cm

UNZÄHLIGE NEUE MÖGLICHKEITEN



X2 500 
Open Format
•	� 6 Suspension-Stationen, 15 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �661 x 244 x 287 cm

X2 800
Open Format
•	� 10 Suspension-Stationen, 20 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �960 x 244 x 287 cm

X2 700
Open Format

•	� 8 Suspension-Stationen, 18 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �861 x 244 x 287 cm

X3 500 
Open Format

•	� 9 Suspension-Stationen, 21 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �661 x 394 x 287 cm

X3 700 
Open Format

•	� 12 Suspension-Stationen, 25 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �861 x 394 x 287 cm

X3 800 
Open Format

•	� 15 Suspension-Stationen, 28 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �963 x 394 x 287 cm

LÖSUNGEN FÜR IHRE RÄUMLICHKEITEN
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X1 500 
Bridge
•	 �3 Suspension-Stationen, 6 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �501 x 237 x 287 cm

X2 500 
Bridge
•	� 6 Suspension-Stationen, 11 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �503 x 280 x 287 cm

X1 900
Bridge
•	� 5 Suspension-Stationen, 9 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �902 x 237 x 287 cm

X2 900 
Bridge

•	 �10 Suspension-Stationen, 18 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �905 x 280 x 287 cm

X3 500 
Bridge

•	� 9 Suspension-Stationen, 17 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �501 x 450 x 287 cm

X3 900 
Bridge
•	� 15 Suspension-Stationen, 26 Trainingsstationen insgesamt
•	 Abmessungen (L x B x H): �902 x 450 x 287 cm



TRAINING APPS

Bringen Sie mit einer Auswahl aus mehr als 100 Apps und Optionals frischen Wind in das Group Training und Personal Training an den Queenax-
Modulen. Indem Sie diese Trainingszubehörteile hinzufügen, entfernen oder anders anordnen, können Sie Ihren Queenax-Bereich im Handumdrehen von 
einem Zirkel in eine Gruppentrainingsumgebung verwandeln. Karabiner-Clips, verstärkte Schlaufen, verschiebbare Heavy Bags und Ablagelösungen sind 
leicht erreichbar und flexibel austauschbar.

BRINGEN SIE SPAß UND FRISCHEN WIND IN IHR STUDIO

Suspension Training
Bieten Sie Kurse im Stil eines Gruppen- oder 
Zirkeltrainings an, bei denen die Teilnehmer in 
unterschiedlichen Stellungen und Positionen 
mit ihrem Eigengewicht trainieren.

Elastic
Mit diesem platzsparenden 
Widerstandstrainingszubehör sprechen Sie 
Trainierende aller Fähigkeitsstufen an.

Leistungstraining und Kampfsport
Profitieren Sie von der Beliebtheit des Boxsports, 
Kickboxens, der gemischten Kampfkünste und 
des Trainings mit dem Seil. 

OPTIONALS

Functional Training
Trainieren Sie mit Mobile Parallels, Torso 
Trainer, Mini-Tramp und anderen Geräten, um 
die Beweglichkeit im Alltag zu verbessern. 

Stauraum
Durch den integrierten Stauraum ist 
gleichzeitig immer eine freie Trainingsfläche 
vorhanden.

Rahmen und Träger
Vergrößern Sie die Anzahl der 
Trainingsbereiche und sorgen Sie mit 
Elementen, wie Klimmzugstangen, 
zusätzlichen Trainingsstangen und Boxbahnen, 
für Abwechslung an Ihrem Queenax. 

Weitere Informationen zu Queenax-Apps und -Optionals finden Sie auf go.precor.com/appsandoptionals
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Superfunctional Movements 
Ihre Trainer lernen die Komponenten der 
aktiven Erholung und Regeneration kennen 
und erfahren, wie man einen Kurs leitet, der 
die Trainierenden motiviert, entspannt und sie 
wieder in ihrer Mitte ankommen lässt.  

Ultimate Superfunctional: Stacks
Ihre Trainer erlernen anhand verschiedener 
Bausteine und einer speziellen 
Gestaltungsstrategie, wie man motivierende 
Gruppentrainingskurse mit dem 
Superfunctional leitet. 

UFO-Trainer-Kurs   
Erfahren Sie, wie man mit dem UFO trainiert 
und Programme zusammenstellt. Es handelt 
sich dabei um das erste Suspension-
Trainingsgerät, dessen Plattform den 
Trainierenden zur Gänze trägt, während er auf 
dreidimensionale Kräfte reagieren muss.

4D PRO® Bungee Fitness-Trainer-
Kurs: Spezialkurs für Queenax 
Erfahren Sie, wie man mit diesem spielerischen, 
dynamischen Suspension-Trainingstool, das 
vor allem die Rumpfmuskulatur anspricht, ein 
Training abhält.

Queenax-Grundlagen
Queenax-Grundlagen ist eine siebenstündige Ganztagsschulung, die von einem Precor Master Coach geleitet 
wird. Ihr Trainer entwickelt dabei ein Verständnis für die Logik und Strukturen des Systems zur Ausschöpfung des 
vollen Leistungsspektrums. Wir vermitteln Grundlagen für die selbstständige Entwicklung von Kursformaten und 
Trainingseinheiten sowie die Organisation dieser und das Heranführen und Motivieren der Mitglieder.

Um sicherzustellen, dass Ihre Trainer und Trainierenden den vollen Nutzen aus der Queenax holen, bietet Precor verschiedene Schulungsformate an, 
die von einem Precor Master Coach vor Ort abgehalten werden. Unsere Master Coaches führen in Ihrem Studio halb- oder ganztägig Workshops durch. 
Precor stellt Schulungshandbücher und Marketingunterlagen bereit, um Sie bei der Einführung der Programme in Ihrer Einrichtung zu unterstützen. 

ERWEITERN SIE IHR PROGRAMM DURCH QUEENAX-COACHING

Besuchen Sie das Precor Coaching Center, um sich bezüglich der neuesten Schulungsangebote vor Ort zu informieren: go.precor.com/coachingcenter



SCHULUNGEN
„Unsere Teilnehmer/innen an den Schulungen 

der Precor  Master Coaches waren und 

sind immer noch begeistert von den 

Trainingsmöglichkeiten an unseren Queenax  

Bridges, die ihnen dort vermittelt  wurden. Der 

strukturierte, integrative und motivierende 

Schulungsverlauf hat unseren Mitarbeitern die 

Möglichkeiten eröffnet, unseren Mitgliedern 

die vielfältigen Trainingsmöglichkeiten sowohl 

im Einzel- als auch Gruppentraining  mit Spaß 

und Überzeugung näher zu bringen.“

 
Horst- Peter Nitz,  
Geschäftsführer Fit-4-u

42



HOLEN SIE SICH DIE TIPPS DER PROFIS
Mit dem Precor Coaching Center verfolgen wir das Ziel, Ihrem Trainingspersonal und Ihren 
Kunden dabei zu helfen, die Geräte von Precor optimal für das Training einzusetzen. Egal ob 
sich Ihre Trainer in den fünf Minuten zwischen zwei Kundenterminen über neue Trainingstrends 
informieren möchten oder ob Sie umfassende Trainings-Workshops in Ihrer Einrichtung zur 
Unterstützung Ihrer Mitarbeiter benötigen – wir haben die passende Lösung für Sie. 

Das Precor Coaching Center ist der Bereich, in dem alle aktuellen Schulungs- und 
Trainingsunterlagen von Precor verfügbar sind. Die Inhalte wurden für verschiedene 
Zielgruppen optimiert, damit Sie schnellen Zugriff auf das Material haben, das für Ihr Training 
und Ihr Unternehmen die höchste Relevanz hat. Wir laden Sie ein, unsere Schulungsinhalte zu 
erkunden und von unseren bewährten Trainingsunterlagen zu profitieren.

Besonderheiten
•	� In sechs Sprachen und rund um die Uhr 

verfügbar

•	� Kostenlose, frei zugängliche Inhalte 

•	� Regelmäßige Aktualisierung der Inhalte 
durch das Precor Coaching-Team und 
führende Coaches der Branche

•	� Orientierung der Inhalte an Branchentrends 
und grundlegenden Trainingsprinzipien

•	� Videos und schriftliche Inhalte für 
Fitnesstrainer, die wenig Zeit haben

precor.com/coaching-center



„Die Kraftgeräte von Precor sind zuverlässig, 
robust und super einfach in der Bedienung 
und decken die gesamte Bandbreite unserer 
Mitglieder ab. Sowohl routinierte Profis als auch 
Einsteiger oder ältere Zielgruppen kommen 
auf ihre Kosten. Das spart unseren Trainern Zeit 
und ermöglicht eine bessere und individuellere 

Betreuung unserer Mitglieder.“

Amir Lajevardi, 
Inhaber FitSevenEleven Limburg

KRAFTGERÄTE
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SO LEGEN SIE IM KRAFTBEREICH DIE MESSLATTE HÖHER

Plate LoadedSelectorized Bänke und StänderDiscovery Series
Wir haben festgestellt, dass die Leute nicht vor dem Krafttraining zurückschrecken, 
sondern vor den Maschinen. Aus diesem Grund haben wir die Discovery Series auf 
den Markt gebracht – die erste Kraftgerätereihe, die alle funktionellen Eigenschaften 
vereint und so ansprechend gestaltet ist, dass sie zum Trainieren einlädt. Entdecken 
Sie eine Vielfalt an ansprechenden und intuitiven Produkten, die Trainierenden aller 
Leistungsniveaus gerecht werden und ihnen auch bei intensiver Nutzung lange 
Freude bereiten werden.

Resolute™ Strength Selectorized Line
Setzen Sie beim Kauf von Selectorized Strength-Geräten auf Ihr Vertrauen – wählen 
Sie die Resolute Strength Line von Precor. Sie erfüllt die wichtigste Voraussetzung: 
Ihre Investition zahlt sich auch bei intensivster Nutzung aus.

Selectorized – Standard Selectorized – DualVitality Series
Die Vitality Series umfasst kompakte, platzsparende Einheiten, mit denen Sie 
Ihren Mitgliedern innerhalb Ihres Platz- und Budgetrahmens eine wünschenswerte 
Abwechslung bieten können.

Funktionelle Kraftstation Multistationen

Icarian® Strength
Die Icarian Strength Line beinhaltet funktionelle Kraftstationen und Multistationen, 
die eine solide Basis für Ihr Krafttrainingsangebot schaffen. Damit erleichtern 
Sie den Trainierenden den Einstieg in das Krafttraining und helfen ihnen dabei, 
Fortschritte zu machen.

Kraftgeräte zu kaufen bedeutet heute nicht mehr dasselbe wie früher einmal. Der verfügbare Raum hat sich verändert, der Trainierende hat sich verändert, 
der Wettbewerb hat sich verändert und die Produkte sind nicht mehr dieselben. Was sich jedoch nicht verändert hat, ist die Tatsache, dass sich der 
Eigentümer bei der Anschaffung von Kraftgeräten längerfristig „bindet“, als es bei anderen Fitnessgeräten der Fall ist. Aus diesem Grund bieten wir eine 
große Auswahl an Kraftgeräten an, die von Trainierenden unterschiedlichster Trainingslevels genutzt werden können. 



RESOLUTE™ STRENGTH
Selectorized Line

Auf Langlebigkeit ausgelegt
Die Polsterungen der Resolute-Geräte 
wurden über 1,2 Millionen Zyklen getestet, 
um sicherzustellen, dass diese Geräte 
besonders strapazierfähig sind. Einteilige, 
weiche Fußkappen aus Gummi, die stets 
an Ort und Stelle bleiben, sorgen dafür, 
dass sich das Gerät leichter bewegen lässt.

Wir setzen auf Erfahrung
Durch die offene Konstruktion sind die 
Resolute-Geräte leicht zugänglich. Die 
Kombination aus verstellbaren Polstern 
und höhenverstellbarem Sitz ermöglicht 
es Benutzern, mühelos die richtige 
Sitzposition während der Übung zu finden. 

Fortschrittliches Krafttraining  
mit Sony® Advagym
Krafttraining – nun digital. Erweitern Sie 
Ihr Angebot mit dem Sony Advagym 
Trainings- und Tracking-System und der 
App, um Ihren Trainierenden eine völlig 
neue Trainingsmethode zu bieten. Mit der 
Advagym-App können Personal Trainer 
Trainingspläne erstellen und den Fortschritt 
ihrer Kunden überwachen. 
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Farboptionen

•	Farben können abweichen.
•	Sonderfarben erhältlich. Bitte fragen Sie Ihren 

Außendienstmitarbeiter.

•	Kundenindividuelle Abdeckungen sind 
gegen einen Preisaufschlag erhältlich.

Burgundy

Regal BlueBlue Jay

Slate

GreyHunter 
Green

Navy

Desert Bronze

Standardfarben Polsterung

Standardfarben Rahmen

Standardfarbe Abdeckung

Black

Gloss Metallic 
Silver

All Spice

Metallic Ash

American 
Beauty

Gloss White

Deep Clay

Tungsten

New Purple

Black Pearl

RSL0414 
Brustpresse, dual
Rahmen: Black Pearl
Polsterung: Black

RSL0414  
Brustpresse, dual
Rahmen: Gloss Metallic Silver 
Polsterung: Blue Jay

RSL0414 
Brustpresse, dual
Rahmen: Metallic Ash 
Polsterung: Hunter Green

RSL0414  
Brustpresse, dual
Rahmen: Black Pearl 
Polsterung: American Beauty



Resolute™ Strength – Oberkörpertraining

RSL0313 
Rückenstrecker
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 122 x 124 x 148 cm
• 	 Gewicht: 242 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

RSL0204 
Bizepsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 122 x 110 x 148 cm
• 	 Gewicht: 196 kg
• 	 Gewichtsblock: 73 kg

RSL0215 
Trizeps-Dipmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 140 x 121 x 148 cm
• 	 Gewicht: 266 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0310 
Rudermaschine, dual
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 160 x 139 x 148 cm
• 	 Gewicht: 279 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0314 
Latzug, dual
•	 Abmessungen (L x B x H):  

146 x 126 x 206 cm 
•	 Gewicht: 266 kg
•	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0515  
Schulterpresse, dual
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 154 x 151 x 153 cm
• 	 Gewicht: 253 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

RSL0208 
Trizepsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 122 x 110 x 148 cm
• 	 Gewicht: 209 kg
• 	 Gewichtsblock: 73 kg

RSL0324  
Rudermaschine, dual
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 201 x 121 x 148 cm
• 	 Gewicht: 264 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0414  
Brustpresse, dual
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 185 x 126 x 185 cm
• 	 Gewicht: 270 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0505 
Kombi-Butterfly
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 142 x 96 x 214 cm
• 	 Gewicht: 265 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0504 
Seithebemaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 137 x 125 x 148 cm
• 	 Gewicht: 232 kg
• 	 Gewichtsblock: 73 kg
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Resolute™ Strength – Unterkörper- und Rumpftraining

RSL0618 
Glutaeusmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 137 x 101 x 148 cm
• 	 Gewicht: 216 kg
• 	 Gewichtsblock: 73 kg

RSL0606  
Beinbeuger, liegend
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 156 x 122 x 148 cm
• 	 Gewicht: 235 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

RSL0620 
Adduktor
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 181 x 77 x 148 cm
• 	 Gewicht: 260 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

RSL0619 
Beinbeuger
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 161 x 121 x 148 cm
• 	 Gewicht: 277 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0621 
Abduktor
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 181 x 77 x 148 cm
• 	 Gewicht: 260 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

RSL0623 
Wadenmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 135 x 112 x 148 cm
• 	 Gewicht: 311 kg
• 	 Gewichtsblock: 182 kg

RSL0602 
Beinpresse
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 196 x 122 x 148 cm
• 	 Gewicht: 375 kg
• 	 Gewichtsblock: 182 kg

RSL0605 
Beinstrecker
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 155 x 127 x 148 cm
• 	 Gewicht: 280 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

RSL0315 
Rotationsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 122 x 110 x 148 cm
• 	 Gewicht: 210 kg
• 	 Gewichtsblock: 73 kg

RSL0714 
Bauchmuskelmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H): 
	 126 x 118 x 148 cm
• 	 Gewicht: 254 kg
• 	 Gewichtsblock: 73 kg
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DISCOVERY SERIES
Plate Loaded Line

Einfachheit
Die Plate Loaded Line der Discovery Series 
ist für Trainierende aller Leistungsniveaus 
konzipiert. Sie verfügt über optimal 
positionierte Aufsteckhöhen, niedrige 
Anfangsgewichte und Anleitungen zur 
Bewegungsausführung.

Griffe
Dank der überdimensionierten Griffe 
fühlen sich die Druckbewegungen 
angenehmer an, da das Gewicht auf eine 
größere Fläche der Hand verteilt und die 
Belastung verringert wird. 

Gelenke
Modifizierte Drehpunkte optimieren die 
mechanische Kraftübertragung und sorgen 
für ein vollendetes Erscheinungsbild.

Einstellungen
Eine strapazierfähige, hochwertige 
Sitzverstellung und große, ergonomisch 
geformte einstellgriffe machen es den 
Trainierenden leicht, die passende Position 
zu finden.

50



DPL0802 
Multipresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

142 x 214 x 229 cm
• 	 Gewicht: 179 kg
• 	 Anfangsgewicht: 11,3 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 272 kg
• 	 Winkel des Bewegungspfades: 11 Grad

DPL0603 
Hackenschmidt
•	 Abmessungen (L x B x H):  

211 x 160 x 144  cm
• 	 Gewicht: 206 kg
• 	 Anfangsgewicht: 40 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 327 kg

DPL0624 
Beinpresse, stehend
•	 Abmessungen (L x B x H):  

230 x 170 x 155 cm
• 	 Gewicht: 226 kg
•	 Anfangsgewicht: 18,14 kg
•	 Max. Hebekapazität: 245 kg

DPL0601 
45° Beinpresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

239 x 140 x 144 cm
• 	 Gewicht: 252 kg
• 	 Anfangsgewicht: 62 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 490 kg

Standardfarbe Rahmen Bewegungsarme/Träger

Gloss Metallic Silver Metallic Ash

Black Pearl Metallic Ash

Farboptionen

Gloss White Metallic Ash

Metallic Ash Gloss Metallic Silver

Gloss Metallic SilverDesert Bronze

•	Farben können abweichen.
•	Sonderfarben erhältlich. 
	 Bitte fragen Sie dazu Ihren Precor-Außendienstmitarbeiter.

Burgundy

Regal Blue Blue Jay

Slate

GreyHunter Green

Navy

Standardfarben Polsterung

Black All Spice

American  
Beauty

Deep Clay

New Purple



DPL0561  
Beinbeuger
•	 Abmessungen (L x B x H):  

122 x 167 x 140 cm
• 	 Gewicht: 150 kg
• 	 Anfangsgewicht: 5 kg 
• 	 Max. Hebekapazität: 82 kg

DPL0560 
Beinstrecker
•	 Abmessungen (L x B x H):  

158 x 159 x 120 cm
• 	 Gewicht: 132 kg
• 	 Anfangsgewicht: 5,9 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 82 kg

DPL0616  
Wadenmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

150 x 76 x 101 cm
• 	 Gewicht: 75 kg
• 	 Anfangsgewicht: 11 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 204 kg

DPL0550  
Schulterpresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

144 x 153 x 157 cm
• 	 Gewicht: 141 kg
• 	 Anfangsgewicht: 4,5 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 163 kg

DPL0541  
Brustpresse, schräg
•	 Abmessungen (L x B x H):  

109 x 199 x 179 cm
• 	 Gewicht: 157 kg
• 	 Anfangsgewicht: 5,5 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 204 kg

DPL0540 
Brustpresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

110 x 169,5 x 177,5 cm
• 	 Gewicht: 160 kg
• 	 Anfangsgewicht: 5,5 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 204 kg
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DPL0521 
Trizeps-Dipmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

184 x 103 x 94 cm
• 	 Gewicht: 130 kg
• 	 Anfangsgewicht: 3,6 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 163 kg

DPL0305  
Latzug
•	 Abmessungen (L x B x H):  

168 x 130 x 194 cm
• 	 Gewicht: 148 kg
• 	 Anfangsgewicht: 2,5 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 204 kg

DPL0309  
Rudermaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

148 x 127 x 124 cm
• 	 Gewicht: 154 kg
• 	 Anfangsgewicht: 4,5 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 204 kg

DPL0308  
Rudermaschine, frei
•	 Abmessungen (L x B x H):  

155 x 128 x 171 cm
• 	 Gewicht: 156 kg
• 	 Anfangsgewicht: 6,5 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 204 kg

DPL0520 
Bizepsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

136 x 97 x 121 cm
• 	 Gewicht: 117 kg
• 	 Anfangsgewicht: 5,4 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 102 kg

DPL0311 
Schräge Ruderstation
•	 Abmessungen (L x B x H):  

190,5 x 98 x 120,5 cm
• 	 Gewicht: 87 kg
• 	 Anfangsgewicht: 18 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 127 kg

Discovery Series Plate Loaded Line



DISCOVERY SERIES
Bänke und Ständer

Robuste Konstruktion
Maximale Belastbarkeit und Langlebigkeit 
wird durch extrem stabile Rohre, stoßfeste 
Polyurethan-Abdeckungen und austauschbare 
Verschleißschutzvorrichtungen gewährleistet.

Halterungen
Die Gewichtsscheibenhalter für die 
Hantelscheiben und die Ablagevorrichtungen 
für die Olympia-Stangen sind praktisch 
platziert und bequem erreichbar.

Ergonomisches Design
Die Bänke mit niedriger Aufbauhöhe eignen sich 
für eine Vielzahl an Benutzern und ermöglichen 
eine stabile Position, bei der die Gewichte 
ungehindert angehoben werden können und die 
Außenrotation der Schulter minimiert wird.

Trainingsvielfalt
Das bis ins Detail durchdachte Produktdesign 
bietet eine unendliche Vielfalt an funktionellen 
Trainingsoptionen.
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DBR0408 
Olympia-Flachbank
Rahmen: Black Magic Gloss
Polsterung: All Spice

DBR0408 
Olympia-Flachbank
Rahmen: Metallic Ash
Polsterung: Black

Farboptionen

•	Farben können abweichen.
•	Sonderfarben erhältlich. Bitte fragen Sie dazu Ihren  

Precor-Außendienstmitarbeiter.

Burgundy

Regal Blue Blue Jay

Slate

GreyHunter Green

Navy

Desert Bronze

Standardfarben Polsterung

Standardfarben Rahmen

Black 

Gloss Metallic 
Silver 

All Spice

Metallic Ash

American  
Beauty 

Deep Clay

New Purple

Gloss WhiteBlack Pearl

DBR0408 
Olympia-Flachbank
Rahmen: Desert Bronze
Polsterung: New Purple

DBR0408 
Olympia-Flachbank
Rahmen: Gloss White
Polsterung: Regal Blue



DBR0611 
Half Rack
•	 Abmessungen (L x B x H):  

180 x 155 x 250 cm
•	 Gewicht: 205 kg
•	 Gewichtsscheibenhalter: 10
•	 Max. Hebekapazität: 272 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 817 kg

DBR0610  
Power Rack
•	 Abmessungen (L x B x H):  

210 x 160 x 250 cm
•	 Gewicht: 278 kg
• 	 Gewichtsscheibenhalter: 10
•	 Max. Hebekapazität: 363 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 817 kg

•	 Hantelscheibensicherungs-Set (Paar)
•	 Combo Rack-Verbindungsset
•	 Seitenverbindungsset
•	 Umgekehrte Stangenfänger

DBR0608 
Olympia-Kniebeugeständer
•	 Abmessungen (L x B x H):  

171 x 163 x 189 cm
• 	 Gewicht: 124 kg
•	 Gewichtsscheibenhalter: 8
•	 Max. Hebekapazität: 273 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 799 kg

DBR0408 
Olympia-Flachbank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

185 x 165 x 130 cm
• 	 Gewicht: 85,4 kg
•	 Gewichtsscheibenhalter: 8
•	 Max. Hebekapazität: 227 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 798 kg

DBR0410 
Olympia-Schrägbank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

201 x 165 x 140 cm
• 	 Gewicht: 100 kg
•	 Gewichtsscheibenhalter: 8
•	 Max. Hebekapazität: 227 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 798 kg

•	 Oberkörpertrainer
•	 Dip Station (nur Power Rack)
•	 Lifting Platform (7,6 cm dick, 244 x 183 cm 

[B x T] – Ein benutzerdefiniertes Logo ist 
gegen Aufpreis optional erhältlich.)

Optionales Zubehör für Half Rack und Power Rack
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DBR0411 
Olympia-Negativbank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

210 x 165 x 130 cm
• 	 Gewicht: 98,4 kg
•	 Gewichtsscheibenhalter: 8
•	 Max. Hebekapazität: 227 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 798 kg

DBR0507 
Olympia-Schulterdrückerbank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

135,5 x 162 x 183 cm
• 	 Gewicht: 136,3 kg
•	 Gewichtsscheibenhalter: 4
•	 Max. Hebekapazität: 227 kg
•	 Max. Lagerungsgewicht: 400 kg

DBR0116 
Multibank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

125 x 75 x 84,5 cm
• 	 Gewicht: 37,3 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 91 kg

DBR0113 
Verstellbare Schrägbank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

148 x 75 x 112 cm
• 	 Gewicht: 57 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 91 kg

DBR0119 
Verstellbare Bank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

140 x 75 x 46 cm
•	 Gewicht: 48 kg
•	 Max. Hebekapazität: 181,5 kg

DBR0101 
Flachbank
•	 Abmessungen (L x B x H):  

133 x 75 x 38 cm
• 	 Gewicht: 29 kg
• 	 Max. Hebekapazität: 91 kg

DBR0202 
Preacher Curl-Bank

•	 Abmessungen (L x B x H):  
108 x 94 x 93 cm 

• 	 Gewicht: 58 kg

DBR0312 
Rückenstrecker

•	 Abmessungen (L x B x H):  
133,5 x 101,5 x 76 cm

• 	 Gewicht: 64 kg

Bänke und racks der Discovery Series



DBR0812 
2-Tier-Kurzhantelständer 
(10 Hantelpaare)
•	 Abmessungen (L x B x H):  

221 x 71 x 81 cm
• 	 Gewicht: 94 kg
•	  Max. Lagerungsgewicht: 726 kg

DBR0813 
Kurzhantelständer (10 Hantelpaare) 
•	 Abmessungen (L x B x H):  

130 x 77 x 105 cm
• 	 Gewicht: 93 kg
•	  Max. Lagerungsgewicht: 181,5 kg

DBR0814 
3-Tier-Kurzhantelständer 
(10 Hantelpaare) 
•	 Abmessungen (L x B x H):  

130 x 77 x 105 cm
• 	 Gewicht: 96,7 kg
•	  Max. Lagerungsgewicht: 227 kg

DBR0815 
3-Tier-Kurzhantelständer 
(15 Hantelpaare)
•	 Abmessungen (L x B x H):  

220 x 77 x 106 cm
• 	 Gewicht: 136 kg
•	  Max. Lagerungsgewicht: 544 kg

DBR0808 
Langhantelständer (10 Hanteln)
•	 Abmessungen (L x B x H):  

105 x 85 x 150 cm
• 	 Gewicht: 83 kg
•	  Max. Lagerungsgewicht: 363 kg

DBR0818 
Zubehörständer
•	 Abmessungen (L x B x H):  

94 x 66 x 107 cm
• 	 Gewicht: 57,8 kg
•	  Max. Lagerungsgewicht: 227 kg

DBR0702 
Kniestrecker
•	 Abmessungen (L x B x H):  

67 x 110 x 166 cm
• 	 Gewicht: 91 kg

DBR0817 
Gewichtsscheibenständer
•	 Abmessungen (L x B x H):  

65 x 75 x 120 cm
• 	 Gewicht: 35 kg
•	  Gewichtsscheibenhalter: 6
•	  Max. Lagerungsgewicht: 454 kg
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Bänke und racks der Discovery Series
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VITALITY SERIES

Einfach zu bedienen
Schritt-für-Schritt-Anleitungen helfen bei 
den Einstellungen und geben Tipps zur 
Übungsausführung.

Geringer Platzbedarf
Die Geräte wurden unter Berücksichtigung eines 
begrenzten Platzangebots entwickelt und verfügen 
über eine kleine Stellfläche und einfache Konstruktion.

Zusatzgewicht
Alle Stationen bieten Zusatzgewichte. Trainierende 
können mit nur einem Handgriff das Zusatzgewicht 
laden.

Farboptionen

Burgundy

Regal Blue Blue Jay

Slate

GreyHunter GreenNavy

Optional erhältliche 
Farben Polsterung

Standardfarbe Polsterung

Standardfarbe Rahmen

Black 

Gloss Metallic 
Silver 

All Spice American  
Beauty

Deep Clay New Purple

•	Farben können abweichen. 
•	Polsterungen in anderen Farben als Schwarz sind gegen einen Aufpreis erhältlich.
  Bitte fragen Sie dazu Ihren Precor-Außendienstmitarbeiter.



Vitality Series – Einfache Kraftstationen

C003ES 
Bizepsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

140 x 104 x 155 cm
•	 Gewicht: 181 kg
• 	 Gewichtsblock: 78 kg

C001ES 
Brustpresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

99 x 135 x 178 cm
• 	 Gewicht: 210 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

C002ES 
Latzug*
•	 Abmessungen (L x B x H):  

142 x 130 x 224 cm
• 	 Gewicht: 196 kg
• 	 Gewichtsblock: 100 kg

C019ES 
Rudermaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

142 x 122 x 178 cm
• 	 Gewicht: 211 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

C012ES 
Schulterpresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

147 x 145 x 155 cm
• 	 Gewicht: 205 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

C023ES 
Trizepsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

119 x 107 x 155 cm
• 	 Gewicht: 181 kg
• 	 Gewichtsblock: 78 kg

C005ES 
Beinstrecker
•	 Abmessungen (L x B x H):  

135 x 114 x 155 cm
• 	 Gewicht: 214 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

C007ES 
Beinbeuger
•	 Abmessungen (L x B x H):  

163 x 114 x 155 cm
• 	 Gewicht: 208 kg
•	 Gewichtsblock: 78 kg

C014ES 
Bauchmuskelmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

145 x 97 x 155 cm
• 	 Gewicht: 218 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

C011ES  
Rückenstrecker
•	 Abmessungen (L x B x H):  

97 x 132 x 155 cm
• 	 Gewicht: 209 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

*Auch mit Latzugstange als optionales Extra verfügbar.

60



Vitality Series – Duale Kraftstation

C024ES 
Multipresse
•	 Abmessungen (L x B x H):  

183 x 150 x 178 cm
• 	 Gewicht: 258 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

C027ES 
Beinstrecker/Beinbeuger
•	 Abmessungen (L x B x H):  

163 x 114 x 155 cm
• 	 Gewicht: 261 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

C015ES 
Kombi-Butterfly
•	 Abmessungen (L x B x H):  

142 x 137 x 201 cm
• 	 Gewicht: 236 kg
• 	 Gewichtsblock: 109 kg

C010ES 
Beinpresse/Wadenmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

193 x 112 x 178 cm
• 	 Gewicht: 287 kg
• 	 Gewichtsblock: 134 kg

C026ES  
Latzugmaschine/Rudermaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

201 x 132 x 221 cm
• 	 Gewicht: 225 kg
• 	 Gewichtsblock: 100 kg

C008ES 
Adduktor/Abduktor
•	 Abmessungen (L x B x H):  

168 x 81 x 155 cm
• 	 Gewicht: 203 kg
• 	 Gewichtsblock: 78 kg

C025ES 
Bizepsmaschine/
Trizepsmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

132 x 109 x 155 cm
• 	 Gewicht: 200 kg
• 	 Gewichtsblock: 78 kg

C028ES  
Bauchmuskelmaschine/
Rückenstrecker
•	 Abmessungen (L x B x H):  

152 x 104 x 155 cm
• 	 Gewicht: 215 kg
•	 Gewichtsblock: 91 kg



FTS 
Funktionelles Trainingssystem
•	 Abmessungen (L x B x H):  

249 x 147 x 230 cm
• 	 Gewicht: 382 kg
• 	 Gewichtsblock: 86 kg
• 	 Verstellbare Startposition

FTS Glide 
Funktionelles Trainingssystem
•	 Abmessungen (L x B x H):  

135 x 123 x 216 cm
• 	 Gewicht: 305 kg
• 	 Gewichtsblock: 2 x 91 kg
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Mit einer Auswahl an funktionellen Kraftstationen und 
Multistationen bildet die Icarian Strength Line eine solide 
Basis für Ihr Krafttrainingsangebot. Damit erleichtern Sie den 
Trainierenden den Einstieg in das Krafttraining und helfen 
ihnen dabei, Fortschritte zu machen.

Jedes Gerät ist widerstandsfähig, optisch ansprechend und in 
verschiedenen Farbkombinationen erhältlich.

ICARIAN® STRENGTH LINE
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Icarian® – Funktionelle Kraftstationen

62

302 
Ruderstation
•	 Abmessungen (L x B x H):  

282 x 109 x 236 cm
• 	 Gewicht: 268 kg
•	 Gewichtsblock:  
	 114 oder 136 kg

304 
Latzug
•	 Abmessungen (L x B x H):  

185 x 109 x 234 cm
• 	 Gewicht: 248 kg
• 	 Gewichtsblock: 
	 114 oder 136 kg

320 
Klimmzug-Dipmaschine
•	 Abmessungen (L x B x H):  

155 x 137 x 236 cm
• 	 Gewicht: 289 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg

407B 
Doppelzugstation
•	 Abmessungen (L x B x H):  

447 x 109 x 231 cm
• 	 Gewicht: 396 kg
• 	 Gewichtsblock: 91 kg
• 	 Verstellbare Startposition

Farboptionen

•	Farben können abweichen.
•	Sonderfarben erhältlich. Bitte fragen Sie dazu 

Ihren Precor-Außendienstmitarbeiter.

Black 

Regal Blue Blue Jay

Slate

GreyHunter Green

Navy

Desert Bronze

Standardfarben Polsterung

Standardfarben Rahmen

Black 

Gloss Metallic 
Silver 

All Spice

Black Magic 
Gloss 

Metallic Ash

American  
Beauty

Gloss White

Deep Clay

New Purple

Black Pearl



Latzug, Ruderstation, Klimmzug-Dipmaschine, verstellbarer Seilzug 

Konfigurationen
•	 CW2137: Latzug, Ruderstation, verstellbarer Seilzug (2)
•	 CW2151: Latzug (2), verstellbarer Seilzug, Klimmzug-Dipmaschine
•	 CW2163: Latzug-, Ruder-, Trizepsstation, Klimmzug-Dipmaschine
•	 CW2168: Latzug, Ruderstation, Trizepsstation, verstellbarer Seilzug
•	 CW2180: Doppelzug- / Latzugstation, Klimmzug-Dipmaschine
•	 CW2190: Doppelzug-, Latzug-, Ruderstation

CW2131 4er-StationCW2004 2er-Station

Latzug- und Ruderstation 

Konfigurationen
•	 CW2006: Ruderstation (2)
•	 CW2008: Latzug (2)

Doppelzug- / Latzug- und Ruderstation, Klimmzug-Dipmaschine 

Konfigurationen
•	 CW2200: Doppelzugstation, Latzug, Ruderstation, verstellbarer Seilzug
•	 CW2205: Doppelzugstation, Latzug, Ruderstation, verstellbarer Seilzug

CW2201 5-Stack

Klimmzug-Dipmaschine, Doppelzugstation

CW2055 3-Stack

820 Multistation
•	 Abmessungen (L x B x H):  

465 x 402 x 234 cm
• 	 Gewicht: 1475 kg
• 	 Optionale Zusatzgewichte

Gewichtsverkleidung für Icarian-Multistation sind nicht verfügbar
Die Doppelzugstation verfügt über zwei verstellbare Seilzugstationen, die über einen Balken mit Klimmzugstange verbunden sind.
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Icarian® – Multistationen

CW2912 12er-Station

Doppelzugstation, Latzug, Ruderstation, verstellbarer Seilzug, Klimmzug-Dipmaschine 

Konfigurationen
•	 CW2223: Doppelzugstation, Latzug, Ruderstation, verstellbarer Seilzug, Klimmzug-Dipmaschine
•	 CW2224: Doppelzugstation, Latzug, Ruderstation, verstellbarer Seilzug, Latzug
•	 CW2270: Doppelzug-, Ruder-, Trizeps-, Latzugstation, Klimmzug-Dipmaschine
•	 CW2275: Doppelzug-, Ruder-, Trizeps-, Latzugstation, Klimmzug-Dipmaschine

CW2505 8er-StationCW2222 6er-Station

Doppelzugstation, Latzug (2), Ruderstation (2), verstellbarer Seilzug (2) 

Konfigurationen
•	 CW2501: Doppelzugstation, Ruderstation, Trizepsstation, Klimmzug-Dipmaschine, Latzug (2), verstellbarer Seilzug
•	 CW2502: Doppelzugstation, Ruderstation (2), Trizepsstation, Klimmzug-Dipmaschine, Latzug (2)
•	 CW2503: Doppelzugstation, Ruderstation (2), Trizepsstation, Klimmzug-Dipmaschine, Latzug, verstellbarer Seilzug
•	 CW2504: Doppelzugstation, Latzug (2), Ruderstation (2), Klimmzug-Dipmaschine, verstellbarer Seilzug

Doppelzugstation (2), Ruderstation (2), Trizepsstation (2), verstellbarer Seilzug, Latzug (2), 
Klimmzug-Dipmaschine 

Konfigurationen
•	 CW2913: Doppelzugstation (2), Ruderstation (3), Trizepsstation (2), Latzug (3)

Gewichtsverkleidung für Icarian-Multistation sind nicht verfügbar
Die Doppelzugstation verfügt über zwei verstellbare Seilzugstationen, die über einen Balken mit Klimmzugstange verbunden sind.



KÖRPERMITTE UND 
DEHNÜBUNGEN

Ab-X
Das einzigartige Design mit „fließendem Drehpunkt“ ermöglicht eine 
ideale „Crunch“-Bewegung. An die Körperform angepasste Polster 
verringern dabei die Belastung für Nacken und Schultern.

V-Crunch
Beim V-Crunch wird das Eigengewicht des Körpers als Hebel genutzt, 
wodurch der Trainierende ein Beinhebetraining mit einem Widerstand 
ausführen kann, der niedriger ist als das eigene Körpergewicht.

StretchTrainer 240i
Der StretchTrainer 240i ermöglicht eine optimale Vorbereitung des 
Körpers auf das Training.

Rahmen Polsterung

Gloss Metallic 
Silver

Black

Farboptionen

•	Farben können abweichen.
•	Sonderfarben erhältlich. Bitte fragen Sie 

dazu Ihren Precor-Außendienstmitarbeiter.

Ab-X
•	 Abmessungen (L x B x H):  

173 x 90 x 97 cm
• 	 Gewicht: 68 kg

V-Crunch
•	 Abmessungen (L x B x H):  

127 x 71 x 160 cm
• 	 Gewicht: 93 kg

StretchTrainer 240i
•	 Abmessungen (L x B x H):  

132 x 71 x 91 cm
• 	 Gewicht: 68 kg
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„Die Premium Fitnessmarke Precor steht 
für mich vor allem für überdurchschnittlich 
schönes Design und eine besonders 
benutzerfreundliche Handhabung der Cardio 
Trainingsgeräte. Hervorheben möchte ich vor 
allem die einzigartige Betreuung durch das 
Precor Team. Sie handeln stets zielführend und 

im Sinne des Clubbetreibers.“

Frank Böhme, Geschäftsführender 
Gesellschafter Just Fit

SERVICE



FINANZIERUNG UND LEASING 
Der intelligente Weg für Ihre 
Fitnessanlage

Uns ist bewusst, dass jede Investition einzigartig ist. Deshalb 
arbeiten unsere erfahrenen Finanzexperten eng mit Ihnen und in 
strategischen Partnerschaften mit Finanzinstitutionen zusammen, um 
ein Finanzierungsmodell (oder Leasingpaket) zu erstellen, das Ihren 
Bedürfnissen gerecht wird. 

•	� Wir setzen auf langfristige Partnerschaften mit Finanzdienstleistern 
des Sektors.

•	� Wir bieten eine breite Palette an Finanzierungslösungen für Ihre 

Fitnessanlage.

•	� Wir setzen uns für Ihre schnelle, effiziente und erfolgreiche 
Finanzierung ein. 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren Precor-
Außendienstmitarbeiter oder den für Finanzierung/Leasing 
zuständigen Precor-Mitarbeiter. 

PLANUNG UND DESIGN 
Erstellen von großartigen 
Trainingsumgebungen

Unser Team verfügt über langjährige Erfahrungen und das notwendige 
Know-how, um Sie bei der Realisierung einer einzigartigen 
Trainingsatmosphäre zu unterstützen. Die Atmosphäre muss dabei 
gleichzeitig Ihr Mitgliederprofil widerspiegeln und zur Konzeption Ihrer 
Anlage beitragen.

Wir bieten einen umfassenden Service einschließlich:
•	� Komplettes Design- und Projektmanagement

•	� Visualisierung mit 2D- und 3D-Grafiken

•	� Ansprechende Nutzung von Raum und Licht

•	� Kundenspezifisches Design entsprechend den jeweiligen 

Bedürfnissen

•	� Barrierefreiheit und kompromissloser Zugang unter 

Berücksichtigung des ADA (Americans with Disabilities Act)

•	� Audiovisuelle Planung
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SERVICE UND WARTUNG 
Planungssicherheit für Ihre Fitnessgeräte

Wir möchten, dass Sie lange von Ihrer Investition profitieren. Unsere 
Garantien und Garantieverlängerungen bieten von Beginn an einen 
umfassenden Schutz. Regelmäßige Wartungen sorgen für eine erstklassige, 
langlebige Produktqualität. Nach Ablauf der Garantie bieten individuelle 
Serviceangebote die Möglichkeit diese Qualität noch viele Jahre zu erhalten. 
Unsere verschiedenen Zahlungsoptionen sorgen dafür, dass negative 
Überraschungen bei Gerätewartung und -reparatur ausbleiben.

��Wir sorgen dafür, dass Sie sich auf Ihre Geräte verlassen und sich voll und ganz 
auf Ihr Studio konzentrieren können.
•	� Kalkulierbare Kosten und einfache Zahlungsabwicklung
•	� Servicesicherheit durch regelmäßige Wartung und flexible 

Terminvereinbarungen
•	� Beruhigende Funktionssicherheit bis zum Vertragsende
•	� Längere Lebensdauer Ihrer Geräte
•	� Gleichbleibende hervorragende Gerätequalität beeinflusst die 

Mitgliederzufriedenheit

LIEFERUNG UND AUFBAU 
Professionelle Detailgenauigkeit

Unser Service beginnt direkt mit Ihrer Bestellung. Wir stellen 
sicher, dass Sie mit der Lieferung und Installation Ihrer Investition 
vollends zufrieden sein werden. Von der Planungserstellung in Ihrer 
Fitnessanlage im Vorfeld bis hin zu einer umfangreichen Einweisung 
beim Aufbau unterstützt Sie unser Team zuverlässig und achtet 
dabei auf jedes Detail.

Unser umfangreiches Netzwerk an Geräte-, Installations- und 
Softwaretechnikern erstreckt sich um die ganze Welt. Wir bieten 
ihnen kontinuierliche Instandhaltungs- und technische Schulungen, 
damit Sie sich der Umsetzung unserer hohen Qualitätsstandards 
sicher sein können.
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Warenzeichenhinweis
AMT, Advanced Movement Design, Cardio Theater, CrossRamp, EFX, Experience Serie, 
Ground Effects, Icarian, Precor, Preva und Queenax sind eingetragene Marken von 
Amer Sports International Oy.
Adaptive Motion Trainer, Discovery, Elliptical Fitness Crosstrainer, Integrated Footplant 
Technology, IFT, MyUI, Open Stride, StretchTrainer, Superfunctional und Vitality sind 
Marken von Precor Incorporated.
Spin®, Spinner®, Spinning®, das Spinning®-Logo und CrossCore® sind eingetragene 
Marken von Mad Dogg Athletics Inc.
Chrono, Climb, Rally, Ride und Shift sind Marken von Mad Dogg Athletics Inc. 
Arc’teryx ist eine eingetragene Marke von Amer Sports Canada Inc.
Atomic ist eine eingetragene Marke der Atomic Austria GmbH.
Salomon ist eine eingetragene Marke von Salomon S.A.S. 
Suunto ist eine eingetragene Marke von Suunto Oy.
Wilson ist eine eingetragene Marke von Wilson Sporting Goods Co.
ClubCom ist eine eingetragene Marke von ClubCom LLC.
eGym ist eine eingetragene Marke der eGym GmbH.
elan ist eine eingetragene Marke von Hedgehog Concept Limited
Gantner ist eine eingetragene Marke der Gantner Electronic GMBH
Sony ist eine eingetragene Marke von Sony Corporation.
Advagym ist eine Marke von Sony Corporation.
SPD ist eine eingetragene Marke von Shimano Inc.
Shimano Pedaling Dynamics ist eine eingetragene Marke von Shimano Inc. 
Die Wortmarke und die Logos von Bluetooth® sind eingetragene Warenzeichen von 
Bluetooth SIG Inc. und jede Nutzung dieser Marken durch Precor erfolgt unter Lizenz. 
Weitere Namen in diesem Dokument und allen in diesem Katalog enthaltenen 
Dokumenten können Marken oder eingetragene Marken ihrer jeweiligen Inhaber sein.

Hinweis auf geistiges Eigentum
Precor ist weithin als Hersteller innovativer und preisgekrönter Fitnessgeräte anerkannt. 
Precor beantragt in den USA und anderen Ländern Patente für die mechanische 
Konstruktion und visuellen Aspekte seiner Produktentwürfe. Jeder, der die Verwendung 
von Produktentwürfen von Precor in Erwägung zieht, wird hiermit im Voraus darauf 
hingewiesen, dass Precor die Verletzung der Eigentumsrechte von Precor als 
schwerwiegende Angelegenheit betrachtet. Precor wird in aller Schärfe gegen die nicht 
autorisierte Verwendung seiner Eigentumsrechte vorgehen.



Precor ist eine Marke der Amer Sports Corporation. Weitere Informationen finden Sie unter www.amersports.com
© Precor Incorporated 2020. Die Informationen in diesem Katalog sind zum Druckzeitpunkt korrekt.
Precor behält sich das Recht vor, Änderungen ohne vorherige Ankündigung vorzunehmen. Januar 2020

PRECOR ÖSTERREICH

Amer Sports Austria GmbH
Göllstraße 24
A-5082 Grödig
Österreich
Tel.: +43 (0) 6246 391-991   
Fax: +49 (0) 89 89801-117
E-Mail: Austria@precor.com
www.precor.at

PRECOR SCHWEIZ

Amer Sports SA
Bachtalen 33
CH-6332 Hagendorn
Schweiz
Tel.: +41 (0) 41 784 26 26
Fax: +41 (0) 41 784 26 27
E-Mail: schweiz@precor.com
www.precor.ch 

PRECOR USA

Precor Incorporated
20031 142nd Avenue NE
P.O. Box 7202
Woodinville, WA
98072-4002
Vereinigte Staaten
Tel.: +1 (0) 425-486-9292
Fax: +1 (0) 425-486-3856
E-Mail: commsls@precor.com
www.precor.com

PRECOR CHINA & APAC

Precor Asia Pacific
3F, Building 2
Lujiazui Century Financial Plaza
759 Yang Gao Road (S)
Pudong New Area
Shanghai,
P.R. China 200127
Tel.: +86 21 51165288
Fax: +86 21 51165299
E-Mail: precorinfo.ap@precor.com
www.precor.com

PRECOR FRANKREICH

Amer Sports France
80 rue CONDORCET
CS 80612 VAULX MILIEU
38096 VILLEFONTAINE CEDEX
Frankreich
Tél. : +33 (0) 4 74 99 0843
Fax : +33 (0) 4 74 99 1516
E-Mail : info@precor.fr
www.precor.fr

PRECOR BENELUX

Amer Sports Netherlands B.V.
Handelsweg 6
3707 NH Zeist
Niederlande
T: 033 2030119
Fax: 089 89801-117
E-Mail: info@precor.nl
www.precor.nl

PRECOR DEUTSCHLAND

Amer Sports Deutschland GmbH
Parkring 15
D-85748 Garching
Deutschland
Tel.: +49 (0) 89 89801-370
Fax: +49 (0) 89 89801-117
E-Mail: Deutschland@precor.com
www.precor.de

PRECOR ITALIEN

Amer Sports Italia S.p.A.
Via Priula 78
31040 Nervesa della Battaglia
(Treviso)
Italien
Tel.: +39 (0) 422 5291
Fax: +39 (0) 422 52919 9
E-Mail: info.precor.italia@amersports.com
www.precor.it

PRECOR JAPAN

Amer Sports Japan, Inc.
Precor Division
Shinjuku Eastside Square 6F
6-27-30, Shinjuku,
Shinjuku-ku,
Tokyo 160-0022
Japan
Tel.:+81 (03) 6831 2712
Fax:+81 (03) 6831 2725
E-Mail: precorinfo.jp@amersports.com
www.precor.com

PRECOR LATEINAMERIKA

Av. Santa Fé # 495 Piso 15 Int 1
Col. Cruz Manca México, D. F.
C.P. 05349
Tel.: +52 55 9177 9100
Fax: +52 55 9177 9101
E-Mail: latinoamerica@amersports.com
www.precor.com

PRECOR MITTLERER OSTEN

Precor Mittlerer Osten
RS Fitness LLC
Office 913 Grosvenor Business
Tower
TECOM, Dubai
Vereinigte Arabische Emirate
Tel.: +971 4 4416721
E-Mail: info@precor.com
www.precor.com

PRECOR SPANIEN

Amer Sports Spain S.A.
Parque de Negocios Mas Blau, II
C/ Conca de Barberà 4–6
El Prat de Llobregat
ES-08820 Barcelona
Spanien
Tel.: +34 (0) 93-262-5100
Fax: +34 (0) 93-262-5101
E-Mail: info.spain@precor.com
www.precor.com

PRECOR UK & EMEA

Amer Sports UK Ltd
Theta Building
Lyon Way
Frimley
Surrey GU16 7ER
Großbritannien
Tel.: +44 (0) 1276-404900
Fax: +44 (0) 1276-404901
E-Mail: info@precor.com
www.precor.com

PRECOR AUSTRALIEN

Amer Sports Pty Ltd
18-20 Lakewood Blvd
P.O. Box 333
Braeside, Victoria 3195
Australien
T: +61 3 8586 6666
F: +61 3 9587 2289
E: service.au@precor.com
www.precor.com

PRECOR BRASILIEN

Amer Sports Brasil Ltda
Rua Domingos de Morais, nº 2187
Torre Xangai – CJ 105
São Paulo/SP – Brasilien 04035-000
Tel.: +55 (11) 3819-0097
Fax: +55 (11) 3037-7784
E-Mail:  
latinoamerica@amersports.com  
www.precor.com/pt-br
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