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Vom Gesundheitssport bis zum medizinischen    
Ausdauertraining bieten die kardiomed 521 Geräte Vielfalt in    
der Anwendung und damit hohe Investitionssicherheit.

Zielgerichtet und abwechslungsreich
Neben dem Testfahrrad Diagnostic Cycle gehören zu kardiomed 521 
weitere vier Ausdauergeräte. Alle Geräte verfügen über eine integrierte 
Chipkartenlösung, die eine zielgerichtete Trainingsplanung elektro-
nisch unterstützt.

Flexibles Training
Je nach körperlicher Belastbarkeit und Trainingsziel Ihrer Kunden und 
Patienten setzen Sie die vielfältigen Trainingsmöglichkeiten der 
kardiomed 521 Geräte flexibel ein. Dafür steht Ihnen – abhängig vom 
Übersetzungsverhältnis – eine Bremsleistung von 500 bis 1.000 Watt 
zur Verfügung.

Medizinischer Einsatz
Für das patientengerechte Training im medizinischen Bereich erfüllen 
die Geräte wichtige Anforderungen:
•	Freier Durchstieg bei Ergometern
•	Herzfrequenzüberwachung/-steuerung
•	Optional: verstellbare Edelstahlkurbeln 

Vorteile
•	Bremsleistung von 500 bis 1.000 Watt
•	Einsatz im medizinischen Bereich
•	Hohe Investitionssicherheit durch flexiblen  

Einsatz für alle Kunden- und Patientengruppen
•	Medizinprodukt nach 93/42/EWG Klasse IIa

ausdauertraining  
mit system 
kardiomed® 521

Made in Germany
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Diagnostic Cycle

kardiomed 521 Diagnostic Cycle | Art.-Nr. 10322000   

Technische Daten

Maße (L/B/H) 120/65/155 cm

Gesamtgewicht 63 kg

Nutzergewicht bis 150 kg

Ausstattung

•	 Integriertes Chipkartensystem

•	Freier Durchstieg für einfache 

Trainingspositionierung

•	Horizontale und vertikale 

Sitzverstellung

•	Drei Trainingsprogramme (Quickstart, 

Watt, Zeittraining, Pulstraining)

•	Multicolor-Hintergrundbeleuchtung 

mit Rückmeldung, wenn der 

Trainingsbereich stimmt

•	Codierter Polar Pulsempfänger 

 

 

 

Option

•	200 kg Nutzergewicht

•	Zusätzliche Trainingsprogramme 

(Therapiepaket)

•	Zusätzliche Testprogramme

•	Längenverstellbare Kurbel

•	Ohrpulssystem

neu
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ausdauertraining  
mit system 
kardiomed® 521

Weitere Produktdetails auf Seite 172 - 173

Comfort Cycle

kardiomed 521 Comfort Cycle | Art.-Nr. 10322400   

Technische Daten

Maße (L/B/H) 152/67/132 cm

Gesamtgewicht 105 kg

Nutzergewicht bis 150 kg

Ausstattung

•	 Integriertes Chipkartensystem

•	Freier Durchstieg für einfache 

Trainingspositionierung

•	Stufenlose horizontale Sitzverstellung

•	Drei Trainingsprogramme (Quickstart, 

Watt (Zeittraining), Pulstraining)

•	Multicolor-Hintergrundbeleuchtung 

mit Rückmeldung, wenn der 

Trainingsbereich stimmt 

•	Codierter Polar Pulsempfänger 

 

 

Option

•	250 kg Nutzergewicht

•	Zusätzliche Trainingsprogramme 

(Therapiepaket)

•	Zusätzliche Testprogramme

•	Längenverstellbare Kurbel

•	Ohrpulssystem

•	Gasdruckunterstützte 

Lehnenverstellung

Basic Cycle

kardiomed 521 Basic Cycle | Art.-Nr. 10322200   

Technische Daten

Maße (L/B/H) 120/65/155 cm

Gesamtgewicht 63 kg

Nutzergewicht bis 150 kg

Ausstattung

•	 Integriertes Chipkartensystem

•	Freier Durchstieg für einfache 

Trainingspositionierung

•	Horizontale und vertikale 

Sitzverstellung

•	Drei Trainingsprogramme (Quickstart, 

Watt (Zeittraining), Pulstraining)

•	Multicolor-Hintergrundbeleuchtung 

mit Rückmeldung, wenn der 

Trainingsbereich stimmt

•	Codierter Polar Pulsempfänger 

 

 

 

Option

•	200 kg Nutzergewicht

•	Zusätzliche Trainingsprogramme 

(Therapiepaket)

•	Zusätzliche Testprogramme

•	Längenverstellbare Kurbel

•	Ohrpulssystem
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Optionen

Software

Konzepte

Rahmenfarbe

Polsterfarbe

Cross Walk

kardiomed 521 Cross Walk | Art.-Nr. 10322800   

Technische Daten

Maße (L/B/H) 204/65/165 cm

Gesamtgewicht 103 kg

Nutzergewicht bis 150 kg

Ausstattung

•	 Integriertes Chipkartensystem

•	Sicherheitsstopp

•	Elliptisches Ganzkörpertraining

•	Ergonomischer, ruhiger 

Bewegungsablauf

•	Vor- und Rückwärtsbewegung 

möglich

•	Große, rutschhemmende Fußtritte

•	Drehzahlbegrenzung für mehr 

Sicherheit (einstellbar)

•	Drei Trainingsprogramme (Quickstart, 

Watt (Zeittraining), Pulstraining)

•	Multicolor-Hintergrundbeleuchtung 

mit Rückmeldung, wenn der 

Trainingsbereich stimmt

•	Codierter Polar Pulsempfänger 

Option

•	200 kg Nutzergewicht

•	Zusätzliche Trainingsprogramme 

(Therapiepaket)

Upper Body Cycle

kardiomed 521 Upper Body Cycle | Art.-Nr. 10322600   

Technische Daten

Maße (L/B/H) 120/80/160 cm

Gesamtgewicht 124 kg

Nutzergewicht bis 150 kg

Ausstattung

•	 Integriertes Chipkartensystem

•	Horizontale Sitzverstellung

•	Gasdruckunterstützte 

Höhenverstellung der Antriebseinheit 

für das Training im Stehen oder Sitzen

•	Rollstuhltauglich durch 

entfernbare Sitzeinheit

•	Vor- und Rückwärtsbetrieb 

serienmäßig möglich (nur 

Basisprogrammpaket erhältlich)

•	Drei Trainingsprogramme (Quickstart, 

Watt (Zeittraining), Pulstraining)

•	Multicolor-Hintergrundbeleuchtung 

mit Rückmeldung, wenn der 

Trainingsbereich stimmt

•	Codierter Polar Pulsempfänger 

Option

•	200 kg Nutzergewicht

•	Längenverstellbare Kurbeln (auch 

in Handbike-Modus umstellbar)

•	Anfangsbelastung auf 

15 Watt reduzierbar
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