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DIAGNOSTIK UND TRAINING MIT DEM EIGENEN RAD




Leistungsdiagnostik und
Training mit dem eigenen Rad

Ein kurzer Moment — ein Tritt in die Pedale - mehr braucht es nicht, um Begeisterung
zu wecken. Mit dem Cyclus2-Ergometer realisieren Sie unter optimalen biomecha-
nischen Bedingungen Leistungsdiagnostik und Ergometertraining auf dem eigenen
Rad. Profitieren Sie von der einzigartigen elastischen Montage des Rades, die lhnen
beim Fahren auf dem Cyclus2 natdirliche Seitwarts-Bewegungen und damit ein Fahr-
gefihl wie auf der Straflse ermoglicht.

Vertrauen Sie auf Gber 45 Jahre Erfahrung in der Entwicklung von Profi-Ergometern
fir den Leistungssport.

Mit dem Cyclus2 setzen Sie neue Malstabe in der Leistungsanalyse und Trainingsge- /
staltung. Basierend auf unseren langjdhrigen Erfahrungen im Leistungssport und den
Prinzipien eines seit Jahrzehnten bewdhrten Radsport-Ergometers entstand in enger !
Zusammenarbeit mit Sportwissenschaftlern, Medizinern, Trainern und Radsportlern
ein Hochleistungsergometer, das Ihnen eine perfekte Kombination aus Diagnose-
und Trainingsergometer bietet.
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Leistungsdiagnostik

Optimale Trainingsgestaltung durch kontinuierliche Leistungsdiagnostik

- diag k zL \ ¢ | ei Radsportlern
Trlathleten und bel Athleten anderer Sportarten durchFuhren Die wissenschaftliche
Beurteilung der individuellen Leistungsfahigkeit ist die entscheidende Voraussetzung
fur eine optimale Trainingsgestaltung und bestmaogliche Wettkampfvorbereitung.

Stoffwechselprozesse und Energieverbrauch von Athleten werden mit dem Cyclus2
auf héchstgenau eingestellte Belastungsprofile abgebildet. Die auRergewdhnliche
Funktionalitdt des Cyclus2-Ergometers stellt dabei sicher, dass die ventilatorischen
Messwerte synchron zur eingestellten Leistung, der Tretfrequenz sowie der Herz-
frequenz analysiert werden kbnnen. Und einzigartig fiir ein Ergometer — Laktat-
schwellen kénnen direkt am Cyclus2 ohne zusatzliche Software berechnet werden.
Anhand der resultierenden ventilatorischen bzw. Laktatschwellen lassen sich verldss-
lich die Effizienz des zurlickliegenden Trainingsabschnitts ablesen sowie die neuen
Trainingszonen sicher bestimmen.
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Ergometertraining

Die Unbestechlichkeit des Ergometers

. Er ety . timale Ergan ung zu Ihrem

~ Training auf der Stra h die Verwendung Ihres eigenen, auf Sie abgestimmten
Rades und den realitdtsnahen Fahreigenschaften des Cyclus? trainieren Sie unter
optimalen biometrischen Bedingungen. Dabei nutzen Sie die unbestechlichen Vortei-
le des Cyclus2: Eine absolut exakte und reproduzierbare Trainingsbelastung und eine
permanente Uberwachung Ihrer TrainingskenngréRen - Voraussetzungen um lhre
Leistungsfahigkeit gezielt zu verbessern. Die starken Bremskrafte des Cyclus2, deren
direkte Ubertragung und die einzigartigen Steuerungseigenschaften erméglichen
Ihnen vollig neue Trainingsreize.

e

Mit dem Cyclus2 kénnen Sie aus einem riesigen Spektrum von Trainings- bzw. Belas-
tungsprofilen auswahlen, die sich tiber die Vorgaben Zeit, Fahrstrecke und verrich-
tete Arbeit steuern lassen.

Wahlen Sie mit Hilfe des Programmgenerators die hdufig vorkommenden zyklischen
Belastungsschemata wie zum Beispiel Plateau — Erholung, Vollwelle — Erholung,
Halbwelle — Plateau — Halbwelle - Erholung oder nutzen Sie den Programmeditor und
stellen Sie Ihr eigenes Belastungsprofil individuell zusammen.



Realistische Streckensimulation

Als wdren Sie auf der Wettkampfstrecke Entwickeln Sie lhre Pacing-Strategie

Um { ] AN an naturlic igungen trainiel 'zu konnen, stellt In Damit es noch realistischer wird: Die Schn elle zu VirtualTrainin ‘macht es mogs
~ das Cyclus? ein ausgekliigeltes Simulationsprogramm zur Verfiigung. Streckenprofile  lich, holen Sie sich die Rennstrecke als Video ins Labor. GenieRen Sie schon einmal

aus der ganzen Welt kdnnen mittels einer eingebauten Importfunktion bequem auf den Ausblick, fahren Sie zu den synchron gesteuerten Videos unter authentischen

das Ergometer (bertragen werden. So kdnnen Sie |hre Lieblingstrainingsstrecke Belastungen und entwickeln Sie fir das bevorstehende Rennen lhre Pacing-Strategie.

simulieren oder sich ideal anhand des Streckenprofils eines anstehenden Wett-

kampfes vorbereiten.

Unabhéangig von Wind und Wetter und anderen duReren Storfaktoren kdnnen so
reproduzierbar trainiert und Leistungszuwachse exakt dokumentiert werden.
Modernste Elektronik und Sensorik steuern die Bremskraft des Cyclus2 so realistisch,
dass das Gefuhl entsteht, im Freien zu trainieren.
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Zukunftssicheres System
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Leistungsgeregelt (Watt) Manuell Fehler der Leistung maximal 2 % vom Anzeigewert
Drehmomentgeregelt (Nm) Programmgesteuert (Fr Leistungen kleiner 100 Watt maximal 2 Watt)

Isokinetisch (Tretfrequenz) Durch aufgezeichnete Streckenprofile Fehler der Tretfrequenz maximal £ 1 RPM

Steigung (Simulation von Hangabtrieb, Durch externe Systeme Dynamische Kalibrierung, inkl. Kalibrierprotokoll, jéhrlich empfohlen

Rollreibung, Luftwiderstand) (Spirometrie, EKG, VirtualTraining) Rlckfihrung auf HBM T5-Drehmoment-Messwelle (Genauigkeitsklasse 0,1)
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= Allround Fahrradergometer mit 10-fach Kassette " Motorischer Antrieb in entgegengesetzter Richtung, Proband bremst die Bewegung
- Optimal geeignet fir Rennréder, Zeitfahrrdder und Mountainbikes " AusschlieBlich fir speziell praparierte Bahnrdder geeignet

Freila
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= Optimiert fir Maximalkrafttraining m Speziell konstruierte Bremse mit 10-fach Kassette zur Aufnahme von Liege- und
= AusschlieBlich fir Bahnrader geeignet Kniebikes der Hersteller SOPUR, Schmlcklng, Carbonblke und Top End
- Kein Freilauf, Zahnkranz 127 1/2x 1/8 Zoll ; it G Otlmler F " niedrige Bremsleistunge en

Fahrradrahmen, wie abgebildet, sind nicht im Lieferumfang enthalten. Technische Details und Farben kénnen von denen auf der Abbildung abweichen.






