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Herzlich Willkommen bei ERGO-FIT —
dem Spezialisten fiir medizinisches
Fitnesstraining in Deutschland.

Schon, dass Sie sich fir unser Unternehmen und unsere Produkte interessieren.
Sehen Sie sich auf den folgenden Seiten in Ruhe um und entdecken Sie selbst,
was ERGO-FIT auszeichnet. Neben unserer Erfahrung, unserer Innovationskraft
und unseren Werten ist es insbesondere die Qualitdt, die unsere Produkte kenn-
zeichnet. Sie war und ist unser Antrieb. Und sie ist unser Versprechen an Sie, das

lhnen auch in Zukunft Sicherheit gibt.

Michael Resch, Geschdftsfuhrer

ERGO-FIT - Qualitat Made in Germany

Made in Germany aus Uberzeugung: Das begeistert unsere Kunden an unserem Familienbetrieb
und unseren hochwertigen Produkten.

CARDIO 14

FUr den professionellen Einsatz konzipiert: Unsere stationdren Trainingsgerdte flr das gezielte Training des Herz-
Kreislaufsystems genltigen hdchsten Anspriichen. Und Uberzeugen durch einfachste Bedienung.

POWER 36
Entwickelt fur unterschiedlichste Anspriiche: In den Kraftgerdten von ERGO-FIT steckt unsere langjdhrige Erfahrung in

der Produktion hochwertiger Trainingsgerate. Sie ermdoglichen ein gesundes Muskelaufbautraining und bestechen durch
den fur ERGO-FIT typischen Bedienkomfort, einen geringen Platzbedarf und ihr optimales Preis-Leistungs-Verhiltnis.

TORSO 50
Diagnostik und Training in einem: Eine gesunde Korperhaltung entlastet die Wirbelsdule und tragt wesentlich zu

Gesundheit und Wohlbefinden bei. Die TORSO LINE von ERGO-FIT wurde speziell fir ein gesundes und effektives
Training der Stutzmuskulatur des Rumpfes entwickelt.

SYSTEM 56

Neue Perspektiven in der Trainingssteuerung und -dokumentation: Mit dem Vitality System hat ERGO-FIT ein
System entwickelt, das ein individuelles, gesundheitsorientiertes Training ermdglicht.
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UBER 70 JAHRE ERGO-FIT MIT PRODUKTION IN DEUTSCHLAND

,Wir bei ERGO-FIT sind keine Philosophen. Wir sind praktisch
denkende, kluge Handwerker, Techniker, Wissenschaftler und

Okonomen, die zusammenarbeiten fiir ein gemeinsames Ziel.

Michael Resch, Geschdftsfiihrer ERGO-FIT

»100 % made in Germany“ lautet die Philosophie von
ERGO-FIT. Denn das traditionsreiche Familienunternehmen
hat sich bereits bei seiner Griindung ein klares Ziel gesetzt:
in seiner Branche neue Mal3stdbe zu definieren. Der Weg
dorthin: bedingungslose Qualitdt. Um sie sicherzustellen,
fertigt das Unternehmen alle Cardio- und Kraftgerdte
komplett in Deutschland. Dies gilt auch fir die bendtigten

€¢

Einzelkomponenten. Sie werden dem Firmencredo entspre-
chend soweit wie mdéglich in der Produktionsstdtte in
Pirmasens hergestellt. Das Ergebnis ist eine Fertigungstiefe,
die ihresgleichen sucht. Dies, gepaart mit einem einzigar-
tigen Verstandnis fir Kundenbedurfnisse und zukiinftige
Entwicklungen, machen ERGO-FIT zu dem Spezialisten

flr medizinisches Fitnesstraining in Deutschland.

ERGO-FIT in Pirmasens: Hier entstehen auf 9.000m? innovative Fitnessgerdte von einzigartiger Qualitdt
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Schritt fir Schritt lernen die
Auszubildenden den Umgang
mit den Materialien in der
ERGO-FIT Lehrwerkstatt

Doch noch weitere Faktoren garantieren die typische
ERGO-FIT-Qualitat. Beispielsweise werden alle Gerdte
erst bei Auftragseingang nach lhren Wiinschen produziert.
Ebenso selbstverstidndlich: Die Cardio- und Kraftgerate
werden komplett montiert mit dem eigenen Fuhrpark zu
lhnen transportiert. Dort werden die Gerdte an ihrem end-
glltigen Standort aufgestellt und einsatzbereit Ubergeben.
Der eigene Auflendienst und das unternehmensinterne
Serviceteam garantieren anschlieBend eine allzeit perfekte
Betreuung.

Eine weitere konsequente Investition in die Qualitdtssiche-
rung ist die Ausbildung junger Menschen in kaufmannischen
und technischen Berufen im eigenen Unternehmen. Sie ist
zudem Ausdruck der sozialen Verantwortung, deren sich
ERGO-FIT bewusst ist.

Das Qualitdtsmanagementsystem von ERGO-FIT ist nach
DIN EN ISO 13485 zertifiziert.

Vom Rohstoff bis zum fertigen Gerdt

Made in Germany: Handwerkskunst garantiert berzeugende Qualitdt

MADE IN GERMANY

®
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VON DER INNOVATION ZUM STANDARD
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1973: das erste ERGO-FIT Fahrradergometer

Die Willi Resch KG wurde 1947
gegriindet. Sie stellte Schuhmaschinen
her. Anfang der 70er Jahre begann die
Suche nach neuen Zukunftsmarkten.
Die Néhe des damaligen Geschéfts-
flhrers Hans Resch zu Sport und
Medizin flhrte dazu, dass man sich mit
den Moglichkeiten des Cardiotrainings
beschiftigte. 1973 prasentierte die
Willi Resch KG schlieBlich das
erste Fahrradergometer fir den

medizinischen Bereich. Seine Uberra-
gende Qualitdt macht es schnell zu
einem Erfolg. Seine liberragende
Qualitat machte es schnell zu einem
Erfolg. 1981 folgte der nachste
Meilenstein: Das Unternehmen
prasentierte das erste Ergometer
der Welt mit Wirbelstrombremse.
Damit wurde ein bis heute giltiger
Standard geschaffen. Kontinuierliche
Forschung und Entwicklung sorgten
dafir, dass das inzwischen in ERGO-
FIT umbenannte Unternehmen nach
dem medizinischen auch den Fitness-
bereich erobert.

Heute ist ERGO-FIT ein anerkan-
nter Spezialist fiir medizinisches
Fitnesstraining. Cardio- und Kraft-
gerdte, Trainingssysteme und individuelle
Konzepte fur das Gesundheitstraining

Prenanage,
&P 76,
§\ Vollstdndiges Qualitdtsmanagementsystem
L/ é Medizinprodukte
] %
é = * ENISO 13485
% @\ * Richtlinie 93/42/EWG, Anhang Il

4
150 1325

Materialverarbeitung — handwerkliches Kénnen und Prdzision
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nach Maf3 bestimmen das Angebot.
Dabei zeichnen sich alle Produkte
durch hochste Zuverldssigkeit, komfor-
table Bedienung, erstklassige Qualitdt
und prézise Messtechnik aus.

ERGO-FIT ist zudem ein zertifizierter
Hersteller von Medizinprodukten.
Diese sind insbesondere fir Kunden
aus der Physiotherapie und Kranken-
gymnastik sowie fur Krankenhduser
und Rehabilitationszentren interessant.
Die Produkte unseres Tochterunter-
nehmens cardiowise erfillen die spezi-
fischen Anforderungen der kardiologi-
schen Rehabilitation; unser innovatives
Zugwiderstandssystem ivo Trainer
hingegen kommt auch im Leistungs-
sport zum Einsatz.

Intensive Tests: Alle Produkte werden vor der
Auslieferung grindlich geprift

Sicher verpackt — ein weiteres wichtiges Detail
der ERGO-FIT Qualitdtssicherung

ERGO-FIT"

DIE GESCHICHTE VON ERGO-FIT

1947 Der Grundstein fir den Erfolg: Griindung der Willi Resch KG als Vertriebsunternehmen fiir
Schuhmaschinen. Spdter werden eigene Maschinen produziert.

1973 Reaktion auf die Krise der Schuhindustrie: Entwicklung des ersten Fahrradergometers fir den
Medizin- und darauf folgend auch fur den Fitnessbereich.

1981 Ein Standard wird gesetzt: ERGO-FIT baut weltweit die erste Wirbelstrombremse und schuf damit einen
bis heute glltigen Standard, der von allen anderen Herstellern Gbernommen wird.
Die stilisierte Wirbelstrombremse wird Bestandteil des Firmenlogos.

1990/1991  Absolute Neuheit im Fitnesssektor: ERGO-FIT entwickelt eine Serie von Cardiogeriten,
die ein herzfrequenzgesteuertes Training ermaoglicht.

1995 Innovation in der Trainingssteuerung: Das neue Chipkartensystem von ERGO-FIT erméglicht die
Trainingssteuerung an unterschiedlichen Geriten.

2002 ERGO-FIT wird Komplettanbieter: Das Angebot wird durch die POWER LINE um eine eigene
Kraftgerdtelinie erginzt.

2004 Das Produktangebot wird erweitert: Die neue Trainings- und Dokumentationssoftware
Vitality System 5.0 wird vorgestellt. Sie ist sowohl mit ERGO-FIT-Gerdten als auch mit Produkten
anderer Hersteller kompatibel.

2006 Neue Kraftgeritelinie fir viele Einsatzbereiche: Die neue POWER LINE 4000 besticht durch ihren
geringen Platzbedarf und ein hervorragendes Preis-Leistungs-Verhdltnis.

2007 Mit der CARDIO LINE 400 kommt eine neue Geriteserie fur den
Medizin- und Heimbereich auf den Markt.

2008 Ein Rickenzirkel inklusive Trainingssystem wird vorgestellt: ERGO-FIT entwickelt gemeinsam mit
Prof. Dr. Dr. h.c. Schmidtbleicher die TORSO LINE fur ein effektives Training der Rumpfmuskulatur.

2009 Premiere der CARDIO LINE 4000: ERGO-FIT stellt eine véllig neue Cardiogerdte-Generation vor.

2009 Einflihrung eines Gerétezirkels mit Refinanzierungskonzept: Der Vitality Circuit von ERGO-FIT vereint
chipkartengesteuertes Training mit einer cleveren Refinanzierung.

2010 In Kooperation mit dem Fraunhofer Institut fir Software und Systemtechnik entwickelt
ERGO-FIT eine Datenschnittstelle zwischen den Gesundheitsmarkten.

2014 Grindung der Tochterfirma cardiowise GmbH als Experte fiir kardiologische Rehabilitation.

2016 ERGO-FIT prisentiert den ivo-Trainer — ein innovatives Zugwiderstandssystem fir Training und Therapie

2017 ERGO-FIT feiert sein 70-jihriges Bestehen
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FRANCHISE MIT ERGO-FIT: EXCLUSIVE

ERFOLGREICH POSITIONIERT: PHYSIOMEDICO, HANNOVER

Als Spezialist fiir chirurgische, orthopadische und Sportrehabilitation hat
sich Physiomedico in Hannover einen Namen gemacht.

Auf Uber 500 m? bietet das Zentrum hochmoderne Gerite fur praventive,
akute und weiterfihrende MafBBnahmen im Rehabilitationsbereich.

Und nicht nur der Geratepark aus chipkartengesteuerten Cardio- und Kraft-
gerdten zeigt, dass das Zentrum immer auf dem neuesten Stand ist. Stetige
Weiterentwicklungen durch Fortbildungen und immer neue Angebote hilt das
hochmotivierte 8-kopfige Team aus Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und
Rezeptionskréften stets auf dem hochsten Qualitdtsstandard.

, Medizinisches
Gesundheitstraining
ist ein Thema, das
; ; immer mehr unserer
L # Kunden beschdiftigt.
,J' 1_1 Wir haben uns
daher nach einem
kompetenten Partner mit einem ent-
sprechenden Produkt umgesehen —
und Ergo-Fit gefunden. Dessen Vitality
System erflillt unsere Anforderungen
perfekt — und was noch wichtiger ist:
Auch unsere Mitglieder sind begeistert!
Fiir uns sind medizinisches Gesundheits-
training und Physiotherapie mit dem
Schwerpunkt Orthopddie und Sport-
medizin zu wichtigen Alleinstellungsmerk-
malen geworden. Obwohl sich in direkter
Ndéhe zu uns ein hochpreisiges Fitness-
studio befindet, konnten wir uns
so gut positionieren und zdhlen heute
einen Stamm von rund einhundert
Mitgliedern — mit steigender Tendenz!"
Christian Benekendorff,
physiomedico, Hannover

Rehabilitations-Zentrum fiir
Chirurgie, Orthopadie und Sportmedizin

- N

physiomedico im Pelikanviertel, Hannover — Rehabilitations-Zentrum fiir Chirugie, Orthopddie und Sportmedizin
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N EXCLUSIVE

Medizinisches Fitnesstraining

Exclusive Clubs (Stand 03/2018)

* Bad Diirkheim * Lebach

* Bergisch Gladbach * Liibbecke
* Blieskastel * Merzig

* Flintbek * Otterbach

* Homburg * Ottweiler

* Kleinblittersdorf * Saarlouis

* Konz * Schoénenberg
* Landstuhl * Schiittorf

Unter dem Namen ,,Exclusive — Medizinisches Fitness-
training startete 2009 ein innovatives Medical-Fitness-
Franchisekonzept: Die Clubs der Marke unterscheiden
sich durch ihre konsequente Spezialisierung deutlich von

., Standardanlagen”. Im Fokus stehen hier die Behandlung
orthopadischer Probleme, Rehabilitation und Pravention
sowie die Generation 50plus. Auf knapp 200 m? Trainings-
fliche widmen sich die fachkundigen Betreuer persénlich
und intensiv den Trainierenden. Die chipkartengesteuerten
Cardio- und Trainingsgerdte sowie eine Software zur
Trainingssteuerung und -dokumentation von ERGO-FIT
garantieren dabei die bestmdgliche Betreuung. Auch das
Kursprogramm, beispielsweise Wirbelsdulengymnastik oder
Koordinationstraining, ist speziell auf die Bedurfnisse von
Best-Agern abgestimmt.

2011 zeigte sich, dass das Konzept zu 100 Prozent den
Bedurfnissen des Gesundheitsmarktes entspricht. Unmittel-
bar nach ihrer Eréffnung wurde die zweite ,,Exclusive®-
Anlage im saarldndischen Ottweiler von body LIFE Germany
zum Club des Monats gekirt. Seither wurden flinfzehn
weitere Anlagen erdffnet. Neun Einrichtungen sind zudem
deutschlandweit in Planung, zwei weitere in Europa. Mittler-
weile wurde zusétzlich ein Franchisekonzept speziell fUr Phy-
siotherapeuten auf dem Markt etabliert. Exklusive Anlagen,
moderne chipkartengesteuerte Gerdte von ERGO-FIT und
ein Betreuungskonzept, das die persénlichen Bedurfnisse
jedes Trainierenden ins Zentrum stellt: So lautet das Erfolgs-
rezept von ,,Exclusive®.

,Individuelle Betreuung und ein gesundheits-
orientiertes Training nach persénlichen
Bediirfnissen fuir ein anspruchsvolles Publi-
kum: Das sind die Koordinaten unseres
innovativen Konzeptes. Dies liel3 sich jedoch
nur mithilfe eines erfahrenen Partners reali-
sieren, der uns entsprechende Gerdte und
Software liefern konnte. Mit ERGO-FIT haben wir ihn gefunden.”
Gregor Lotz, Management Franchise Exclusive

,Ich wollte im Gesundheitssektor als
Selbststdndige durchstarten. Dabei war
es mir wichtig, meine Kunden perfekt
zu begleiten. Mit Exclusive habe ich
eine Mdglichkeit gefunden, meine Vision
als Franchise-Nehmerin Realitdt werden
zu lassen.”

Henrike Arens, Inhaberin Exclusive Merzig
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MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE: BGU MURNAU

Die Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau
wurde im Jahr 1953 eroffnet. Seit dieser Zeit hat sie sich
zu einem bedeutenden und Uberregionalen Zentrum fur
die Versorgung von Schwerstverletzten, aber auch fur die
Rehabilitation entwickelt. Eine grof3e Zahl hochqualifizierter
Therapeuten fuhrt im Rehabilitationszentrum eine an-
spruchsvolle und komplexe Rehabilitation mit einem breiten
Leistungsangebot durch.

¥ BGU Murnau

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Murnau
Rehabilitationszentrum

Seit Sommer 2009 kommt das Vitality System 6.1 von
ERGO-FIT in diesem Zentrum zum Einsatz.

Mit den chipkartengesteuerten Cardio- und Kraftgerdten
werden die Patienten in der medizinischen Trainingstherapie
jederzeit sicher durch das Training geflhrt und gleichzeitig
alle Trainingseinheiten dokumentiert. Neben der einfachen
Bedienung der Gerdte bietet das chipkartengesteuerte Trai-
ningssystem somit eine optimale Betreuung der Patienten
im Trainingsalltag.

* liberregionales Zentrum mit Maximal-

versorgung (Versorgungsstufe 5)
* ca. 1.600 Mitarbeiter

ER@)FIT®

MODERNE EINRICHTUNG: PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE, ESENS

\Od
ﬂ

Physiotherapie & Medizinische Fitness
Wolfgang Pree

Seit 1995 betreibt das Ehepaar Pree im ostfriesischen
Esens direkt im Stadtzentrum eine Praxis fiir Physio-
therapie. 2014 wurde in direkter Nachbarschaft zur alten
Praxis auf dem Grundsttick des ehemaligen Elternhauses von
Wolfgang Pree ein neues Praxisgebdude errichtet, das auf
277 m? Platz fur Therapie und medizinisches Fitnesstraining
bietet. Im ca. 50 m? grof3en Trainingsbereich kommt der chip-
kartengesteuerte Vitality Circuit von ERGO-FIT zum Einsatz.
Mit den 9 Cardio- und Kraftgerdten bietet das Praxisteam
eigenen Patienten und externen Kunden die Moglichkeit,
zusatzlich zur Therapie unter physiotherapeutischer Kontrolle
etwas fur Ihre Gesundheit zu tun. Dabei hat sich das Team der
Praxis nach langer Marktrecherche fur die Gerate und das
System von ERGO-FIT entschieden, da die einfache Bedie-
nung und die individuellen Einstellmd&glichkeiten des Systems
ideal flr den Einsatz in der Physiotherapie geeignet sind.

,Die Gerdte und das System
von ERGO-FIT bieten genau
das, was wir als Anbieter von
medizinischer Fitness benétigen.”

Familie Pree, Physiotherapie
& Medizinische Fitness, Esens

* Praxisgebaude auf 277 m? mit Therapie
und medizinischem Fitnesstraining
* Trainingsfliche 50 m?

TRAININGSBEREICH AUF KLEINEM RAUM: MEDICAL CONCEPT

Andre Fuchs bietet seinen Patienten und Externen die
Maoglichkeit, als Privatzahler zu trainieren und hat sich so ein
2. Standbein fir seine Praxis geschaffen. Zum Einsatz kommen
dabei 6 Kraftgerdte und 4 Cardiogerdte von ERGO-FIT,
die alle mit dem chipkartengesteuerten Trainingssystem
Vitality System ausgestattet sind und so fir eine perfekte
individuelle Betreuung der Patienten sorgen. Des weiteren
gibt es einen freien Trainingsbereich auf dem Hantel- und
Koordinationstraining durchgefihrt werden kénnen.

Wir haben hier in Herrschweiler-Pettersheim nur 1.307 Einwoh-

ner und ich war am Anfang nicht sicher, ob sich ein Trainingsbereich
auf 60m? fiir meine Praxis lohnt. Aber innerhalb von nur funf
Monaten hat dieser kostendeckend gearbeitet und bildet heute
mit knapp 130 Mitgliedern eine weitere Sdule flir meine Praxis.
So verbringe ich weniger Zeit an der Bank und kann mich mehr
um administrative Aufgaben kiimmern. Und meine Patienten
sind dankbar, dass sie nach der Therapie noch weiter etwas flr
ihre Gesundheit machen kénnen."

Andre Fuchs, Physiotherapeut, Medical Concept

MEDICAL
CONCEPT

* erfolgreiche Anschlussbehandlung
nach der Therapie

* 130 Mitglieder auf 60 m?
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ERGO-FIT HOCH DREI: KLG BERLIN

Die KLG betreibt im siidlichen Berlin drei Einrich-
tungen. Sie arbeiten Hand in Hand mit dem Zentrum fur
Gesundheitssport e.V, welches Rehabilitations-, Funktions-
und Praventionssport fur die .400 Vereinsmitglieder anbietet.
Darlber hinaus sind ausgewdhlte Konzepte des ZGS vom
Landessportbund Berlin mit dem Qualitdtssiegel Sport Pro
Gesundheit zertifiziert und werden in den KLGs umge-
setzt. Auf insgesamt 1.200 m? Therapie- und Trainingsfliche
kiimmern sich erfahrene Physio- und Ergotherapeuten um
Patienten. Besonderen Stellenwert genief3t dabei der Senio-
rensport, besonders an den chipkartengesteuerten Gerdten.
Insbesondere das gute Handling der Gerdte und die einfache
und verstandliche Trainingsbetreuung durch die Trainingssoft-

ware sind ein grof3es Plus fur die Zielgruppe. Die Kunden
werden auferdem intensiver ins Training eingebunden und
aktiver in die Verbesserung ihrer Gesundheit einbezogen.
Der Produktionsstandort Deutschland, die erstklassige
Geridteverarbeitung und und der gute Service waren fur

die KLGs starke Argumente, sich fur Gerdte von ERGO-FIT
zu entscheiden.

* 3 Anlagen
* Therapie- und Trainingsflaiche 1.200 m?

* 1.400 Mitglieder
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CARDIO LINE 4000

DIE CARDIO LINE 4000 VON ERGO-FIT - INNOVATION AUSTRADITION

40 Jahre Erfahrung konzentriert in einer neuen Cardiogerate-Generation

1973 prasentierte ERGO-FIT das erste Fahrradergo- Das Ziel: Betreuern und Trainierenden bestmdgliche Technik
meter fiir den medizinischen Bereich. Nur wenige Jahre  fUr ein gesundes und effektives Fitnesstraining an die Hand
spater setzten die Pirmasenser einen bis heute giltigen zu geben. Wie die CARDIO LINE 4000: Sie erfullt hdchste
Standard: Sie prasentierten den weltweit ersten Fahrra- Anspruche flr den tdglichen Einsatz im professionellen
dergometer mit eingebauter Wirbelstrombremse. Seither Bereich — und besticht durch die fir ERGO-FIT typische
entwickelt das Unternehmen seine hochwertigen erstklassige Verarbeitung gepaart mit kreativen Ideen, vor-

Cardiogerite kontinuierlich weiter. bildlichem Bedienkomfort und Uberzeugenden Details.

Alle Gerite wurden gemaB den Richtlinien fiir den Einsatz im professionellen Bereich entwickelt.
Sie sind in folgenden Versionen lieferbar:

* 4000 mit monochromen Grafikdisplay

e 4100 mit Panel-PC

e S Produkt ist kompatibel zu Vitality System 6 und Vitality System Light

o MED" entspricht der Medizinrichtlinie 93/42/EWG

o SP ist stromunabhingig

* Alle Gerdte mit dem Zusatz ,,MED" sind mit einer Schnittstelle RS232 ausgestattet.

Woihlen Sie das individuelle Erscheinungsbild lhrer Trainingsgeridte:
zwei verschiedene Farbdesigns

Die CARDIO LINE 4000 ist erhaltlich in den Kombinationen ,,papyrusweil3/
signalschwarz" und , silbergrau/signalschwarz" — als Option zur individuellen
Gestaltung lhrer Einrichtung.

Die Vorteile der CARDIO LINE 4000 auf einen Blick:
Einfachste Bedienung iiber ein an allen Geraten
identisches Cockpit mit nur vier Tasten

Gerauscharme Gerite sorgen fiir ein
entspanntes Training

Geringe Anfangsbelastung auch fiir den Einsatz
in der Therapie

Geeignet fiir Personen mit hohem Koérpergewicht

Besonders langlebig und wartungsarm
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ERGO-FIT"

Einfach zu bedienen: Innovation und Technik:
die CARDIO LINE 4000 mit Grafikdisplay die CARDIO LINE 4100 mit Touchscreen-Monitor
* 4-Tasten-Cockpit mit Ubersichtlichem Display * Panel-PC mit Touchscreen
* Schnellstart- und Schnellstop-Taste fuhren Uber maximal * Intuitive und einfachste Bedienung
zwei Tastendrlicke zum Trainingsbeginn oder -ende * Vernetzungsmoglichkeit

* Einheitliche MenUsteuerung

DIE ERGO-FIT TESTSTATION
Perfekte Basis eines gesundheitsorientierten Trainings

Der personliche Leistungsstand Ihrer Kunden ist die Grundlage einer auf individuelle BedUrfnisse zugeschnittenen Trainings-
planung. Mit der ERGO-FIT Teststation testen Sie einfach und schnell das Leistungsvermégen lhrer Trainierenden und
erstellen auf dieser Basis gesundheitsorientierte Trainingsplane nach Malf3.

Das Paket Testen Sie:
e CYCLE 4000 S oder CYCLE 4000 S MED * Leistungsdiagnostischer Test (Conconi)
* Vitality System Light * SubmaximalerTest (PWC 130/150/170)
 Chipkartenleser * Frei programmierbare Stufenprofile

* 3 Chipkarten

Planen und dokumentieren Sie das Training lhrer Kunden:

* Variable Trainingsplangestaltung

* Motivationssystem durch
personliche Erfolgskontrolle

¢ Ausfiihrliche Dokumentation
des Leistungsfortschritts,
Entwicklung von Korpergewicht,
Fettwert und Blutdruck

Training planen und gestalten mit Vitality System Trainingsleistung im grafischen Uberblick




CARDIO LINE 4000 ERGO-FIT:
CIRCLE )

CIRCLE - OBERKORPERERGOMETER

Der CIRCLE von ERGO-FIT ermdglicht ein Training der
gesamten Oberkorpermuskulatur in Kombination mit der
gezielten Starkung des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei ist
eine Ubungsausfuhrung in der Vorwirts- und Riickwirtsbe-
wegung moglich. Eine einseitige Belastung der Muskulatur
wird so vermieden.

Am CIRCLE kann klassisch im Sitzen, alternativ aber auch
im Stehen oder auf einem Gymnastikball sitzend trainiert
werden. Um die alternativen Trainingspositionen einzuneh-
men, muss lediglich der Sitz nach vorne geklappt werden.
Umstandliche Umbauten entfallen véllig. Zudem kdénnen auf
diese Weise auch Rollstuhlfahrer den Oberkorperergometer
einfach und schnell nutzen.

CIRCLE 4000
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CIRCLE 4100

Die praktischen Details des auf3ergewdhnlichen Cardioge-

rates sind auch das Ergebnis der Zusammenarbeit mit der von Ausdauer und Oberkérpermuskulatur
Manfred-Sauer-Stiftung. Die Erfahrungen und Anregungen

der Stiftung, die behinderte Menschen unterstitzt, haben

wertvolle Impulse zur Optimierung des CIRCLE geliefert.

Neben dem klappbaren Sitz entstammen beispielsweise

auch die Kugelgriffe des Oberkorperergometers, die eine

bequeme Griffposition ermdglichen, dieser Kooperation.

Sie wurden auf Anregung professioneller Handbike-Athleten

entwickelt.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme
Trainingsprogramme
Ansteuerung

Normen und Richtlinien
GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Drehzahlbereich

Leistungsbereich

Abstufung / Schritte

Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

Watt, Pulse, Time, Dist., |/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4000/4100 S, 4000/4100 S MED)
Manuell, Manuell Countdown, Cardio, PROFILE

drehzahlunabhangig

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
165,5/63,5/152

ca. 107 kg

20 — 120 U/min

I5 -400 W

5W

10% (bei 4000/4100,4000/4100 S),
5% bis 200 W, ab 200 W 10 % (bei 4000/4100 MED, 4000/4100 S MED)

200 kg

Der Oberkérperergometer ermdglicht das effiziente Training

Training in Vorwarts- und Riickwartsbewegungen, sitzend und stehend, Kurbelarme in Lange variabel,
Griffposition diagonal/ parallel einstellbar, innovativer Kugelgriff, wegklappbarer Sitz fiir Rollstuhlfahrer




CARDIO LINE 4000
CROSS

CROSS 4100

CROSS 4000
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ERGO-FIT"

CROSS - ELLIPSENTRAINER

Ellipsentrainer gehoren zu den beliebtesten Geriten
auf den Trainingsflachen. Vergleichbar mit dem Joggen
ermdglichen sie ein effizientes Training des Herz-Kreislauf-
Systems. Aufgrund der weichen, elliptischen Tretbewegungen
werden die Belastungen der Gelenke jedoch deutlich redu-
ziert. Denn das Abfedern der StéBe nach der Flugphase
entfillt beim Ellipsentrainer komplett, da die Fu3e wahrend
der gesamten Bewegung mit dem Trainingsgerat in Kontakt

bleiben.

Der CROSS 4000 zeichnet sich durch eine eher steile
und kurze Ellipse aus. Das Training dient dem schonenden
Aufbau der Grundkondition.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung
Normen und Richtlinien

GeratemaBe (L/B/H cm)

Gerategewicht

Drehzahlbereich

Leistungsbereich
Abstufung / Schritte
Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

. Friiher war ich regelmdBig Joggen. Doch die Belastung flr
meine Gelenke wurde zu groB3. Heute halte ich mich mit dem
CROSS fit — und fuhle mich dabei rundum wohl!*

Watt, Pulse, Time, Dist., 1/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4000/4100 S, 4000/4100 S MED)

Manuell, Manuell Countdown, Profile // 4000 S/ S SP / S MED RS: zusatzl. Cardio
4100 / S / MED RS: zusitzl. Spiele, Unterhaltung // 4100 S / S MED RS: zusatzl. Cardio

drehzahlabhangig

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
190/66/170

ca. 102 kg

I5 — 200 Schritte/min

I5 — 200 Belastungsstufen

in 5er-Schritten

200 kg

Sicherheits-Stopp-System,
Training in Vorwarts- und Riickwartsbewegungen moglich
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CROSS 4007

CROSS 4007
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CARDIO LINE 4000

CROSS 4107

CROSS 4007 - ELLIPSENTRAINER

RegelmiBiges Lauftraining gehort zu den effektivsten
Arten, Herz und Kreislauf zu trainieren. Doch die Belas-
tungen, die beim Abfangen der St6B3e nach der Flugphase

im Gelenk entstehen, flhren oftmals zu Beeintrachtigungen.
Dies ist insbesondere bei schwergewichtigen Laufern der
Fall. Das Training mit dem Ellipsentrainer stellt hierzu eine
willkommene Alternative dar

Der CROSS 4007 Ellipsentrainer von ERGO-FIT erlaubt es,
die Kondition schonend zu trainieren. Die elliptische Bewe-
gung des CROSS 4007 fillt aufgrund der vorne am Gerdt
aufgehdngten Schwungscheibe lang und flach aus.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung

Normen und Richtlinien
GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Drehzahlbereich
Leistungsbereich
Abstufung / Schritte
Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

Die groBziigigen Standfldchen des CROSS 4007 mit FuB3-
schlaufen erméglichen einen leichten Einstieg und ein sicheres
und komfortables Training

Watt, Pulse, Time, Dist., 1/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4007 S MED + 4107 S MED)

Manuell, Manuell Countdown, Cardio, PROFILE // 4100, 4007 S MED RS: zusatzl. Cardio
4107 MED RS: zusatzl. Spiele, Unterhaltung // 4107 S MED RS: zusatzl. Cardio

drehzahlabhangig

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.

205/67/170

ca. 147 kg
I5 — 200 Schritte/min
I5 — 200 Belastungsstufen

in 5er-Schritten

150 kg

Sicherheits-Stopp-System,
Training in Vorwarts- und Riickwartsbewegungen moglich
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CARDIO LINE 4000

CYCLE

CYCLE 4000

24 DER SPEZIALIST FUR MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING

CYCLE 4100

ERGO-FIT"

CYCLE - FAHRRADERGOMETER

Das Fahrradergometer ist der Urahn der jiingsten
Cardiogeritegeneration von ERGO-FIT.
Dementsprechend steckt im neuen CYCLE die Erfahrung
aus vier Jahrzehnten Forschung, Entwicklung und Fertigung.
Ebenso der von ERGO-FIT entwickelte und bis heute
weltweit gesetzte Standard: die Wirbelstrombremse.

Besonders wertvoll fir den Einsatz insbesondere im medizi-
nischen Bereich wird das CYCLE durch die cleveren Details:
Ein tiefer Durchstieg erleichtert Patienten mit Knie- oder
Huftproblemen das Aufsteigen auf das Geriat. Die geringe
Einstiegsbelastung von 15 Watt garantiert zudem ein scho-
nendes Training. So kdnnen selbst Anfinger entsprechend
ihres Leistungsvermdogens effektiv trainieren, ohne vorzeitig

zu ermuUden.

Alle fUr den medizinischen Einsatz konzipierten CYCLE
verfligen Uber einen in horizontaler und vertikaler Richtung
verstellbaren Sattel. Damit kann fur jeden Patienten die
optimale Sitzposition gefunden werden. Optional sind
verstellbare Pedalarme fiir das Fahrradergometer lieferbar.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung

Normen und Richtlinien
GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Drehzahlbereich
Leistungsbereich
Abstufung / Schritte

Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

Durchdacht bis ins Detail:
Der tiefe Durchstieg
ermdglicht auch dlteren Trai-
nierenden und Menschen
mit Knie- oder Hiiftpro-
blemen den Einstieg ins
gesunde Fitnesstraining.

Watt, Pulse, Time, Dist., 1/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4000/4100 S, 4000/4100 S MED)
Conconi (mit Vitality System bei 4000/4100 S, S SP, S MED), Stufentest 130/150/170

Manuell, Manuell Countdown, Gangschaltung, Profile, Test // 4000 S / S SP / S MED RS: zusatzl. Cardio
4100 / S / MED RS: zusitzl. Spiele, Unterhaltung // 4100 S / S MED RS: zusatzl. Cardio

drehzahlunabhangig + drehzahlabhangig

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.

118/54/145

ca. 64kg
20 - 120 U/min

15— 600 W
SW

10% (bei 4000/4100,4000/4100 S),
5% bis 400 W, ab 400 W 10% (bei 4000/4100 MED, 4000/4100 S MED)

180 kg

tiefer Durchstieg, Gangschaltung
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CARDIO LINE 4000 ERGO-FIT®
MIX )

MIX - ELLIPSENTRAINER

Mit dem MIX hat ERGO-FIT gemeinsam mit der Uni-
versitit des Saarlandes ein ganz besonderes Trainings-
gerat geschaffen: Der innovative Ellipsentrainer erlaubt ein
besonders gelenk- und wirbelschonendes Herz-Kreislauf-
Training in halb liegender Position. Durch die auf3ergewdhn-
liche Trainingsposition werden beispielsweise die Band-
scheiben im Bereich der Lendenwirbelsdule um bis zu 61 %
entlastet. Darlber hinaus lassen sich messbare Trainings-
erfolge schon bei einer relativ geringen Belastungsintensitdt
und Herzfrequenz erzielen.

Der MIX eignet sich insbesondere fur Personen, bei denen
aufgrund medizinischer Indikationen ein langsamer Einstieg
in das gesundheitsorientierte Training geboten ist. Der MIX
ist beispielsweise das ideale Trainingsgerdt fur adipdse
Menschen und Trainierende mit Knie- und Huftproblemen. Training nach MaB, so schonend, wie méglich:

MIX 4000
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Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung
Normen und Richtlinien

GeratemaBe (L/B/H cm)

Gerategewicht

Drehzahlbereich

Leistungsbereich
Abstufung / Schritte
Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

mit dem MIX ein Kinderspiel

Watt, Pulse, Time, Dist., 1/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4000 S, S MED)

Manuell, Manuell Countdown, Profile // 4000 S/ S SP / S MED RS: zusatzl. Cardio
4100 / S / MED RS: zusitzl. Spiele, Unterhaltung // 4100 S / S MED RS: zusatzl. Cardio

drehzahlunabhangig + drehzahlabhangig

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
200/100,5/166

ca. 131 kg

20 — 120 Schritte/ min

25 — 400 W (bei Cardio/System), | —29 Belastungsstufen (bei Manuell)

200 kg

Training in Vorwarts- und Riickwartsbewegungen moglich
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CARDIO LINE 4000
STAIR

STAIR 4000
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STAIR 4100

STAIR- STEPPER

Der Stepper STAIR 4000 von ERGO-FIT ein beliebter
Klassiker unter den Cardiogerdten. Er ermoglicht in jedem
Alter ein gelenkschonendes und intensives Training, um das
Herz-Kreislauf-System nachhaltig in Schwung zu bringen.
Bei regelmdBigem Fitnesstraining werden zusatzlich die
Muskulatur der Oberschenkel, Waden und des Gesal3es
geformt. Grol3zUgige, durchgehende Sicherheitsgriffe garan-
tieren eine stabile Position und einen sicheren Halt.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung

Normen und Richtlinien
GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht

Drehzahlbereich

Leistungsbereich

Abstufung / Schritte
Genauigkeit
Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

., Der Stair ist ein kompaktes Trainingsgerdt, dass das alltdgliche —
und gesunde — Treppensteigen simuliert. Damit gehdrt der

Stair zu meinen absoluten Favoriten bei der Stdrkung des
Herz-Kreislaufsystems.”

Watt, Pulse, Time, Dist., |/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4000/4100 S, 4000/4100 S MED)

Manuell, Manuell Countdown, Profile // 4000 S / S MED RS: zusatzl. Cardio
4100 / S / MED RS: zusitzl. Spiele, Unterhaltung // 4100 S / S MED RS: zusatzl. Cardio

geschwindigkeitsgesteuert

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
110/77/181

ca.93 kg

I5 — 155 Stufen/min

I5 — 155 Belastungsstufen

in 5er-Schritten

200 kg
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CARDIO LINE 4000 ERGO-FIT:
TRAC )

TRAC-LAUFBAND

Es sind die zahlreichen durchdachten Details, die unsere
Laufbander fiir ein optimales Training pradestinieren:
So ermdglichen etwa ein mit nur 19 Zentimetern sehr
flacher Einstieg — ideal flr Patienten mit Knieproblemen —
und die geringe Startgeschwindigkeit von nur 0,2 km/h den
Einsatz im therapeutischen Bereich. Hier sorgen zudem die
durchgédngigen Geldnder fur ein Plus an Sicherheit. Eine lang-
jahrig erprobte Kombination von Lauffliche und Laufgurt
ddmpft die beim Laufen typischen hohen Aufprallkréafte und

TRAC 4000
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TRAC 4100

entlastet so die beanspruchten Gelenke. Das Ergebnis: ein
optimales Laufgefuhl und insbesondere sehr schonendes

Lauftraining.

Je nach Gerdtemodell kann durch den frei wéhlbaren

Steigungswinkel ein Bergauf- oder Bergablaufen zwischen
-5% und +20% simuliert werden. Fiir ambitionierte Sportler  Sicherheit geht vor: Ein Not-Aus-Schalter und ein integrierter
bietet das TRAC weiterhin eine Maximallaufgeschwindig- Sicherheitsclip bewirken im Notfall den sofortigen Stopp des

keit von 25km/h.

Laufbandes.

Die Laufbander von ERGO-FIT sind sind zudem besonders
wartungsarm und langlebig.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung

Normen und Richtlinien

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht

Drehzahlbereich

Leistungsbereich
Abstufung / Schritte
Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

Watt, Pulse, Time, Dist., km/h, kcal, zusatzl. Points (bei 4000/4100 S, 4000/4100 S MED)
Conconi (mit Vitality System bei 4000/4100 S, S SP, S MED), Stufentest 130/150/170

Manuell, Manuell Countdown, Profile, Test // 4000 S / S SP / S MED RS: zusitzl. Cardio
4100 / S / MED RS: zusitzl. Spiele, Unterhaltung // 4100 S / S MED RS: zusatzl. Cardio

geschwindigkeitsgesteuert

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
210/82,5/140

ca.210kg/MED ca.235 kg

0,2 — 25km/h

0,1 k/mh

Geschwindigkeit +/- 5 %, Steigung +/- 10%
200 kg

Steigungswinkel 0% — 20 % (bei ALPIN), -5% — 15% (bei TOUR),
durchgehendes Sicherheitsgelander, Sicherheitsleine, Not-Aus-Funktion
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CARDIO LINE 4000
RECUMBENT

RECUMBENT 4000
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RECUMBENT 4100

RECUMBENT - SITZFAHRRAD

Ein tiefer Durchstieg und eine geringe Einstiegsbe-
lastung von nur |5 Watt: Das sind die beiden heraus-
ragenden Merkmale, die fir den Einsatz des ERGO-FIT
RECUMBENT 4000 im Rahmen eines gesundheitsorien-
tierten Trainings sprechen.

Mit den bis zu 200 Kilogramm belastbaren Sitzfahrrddern
bieten Sie lhren Kunden eine Alternative zu bekannten
Fahrradergonometern. Durch die ergonomisch geformte
Rickenlehne und eine variable Sitzverstellung wird die
Wirbelsdule optimal entlastet. In Kombination mit einem
ruhigen, gleichmdBigen Lauf und der bewdhrten ERGO-FIT
Wirbelstrombremse garantiert dies ein schonendes und
unbeschwertes Herz-Kreislauf-Training.

Technische Daten

Anzeigeparameter
Testprogramme

Trainingsprogramme

Ansteuerung

Normen und Richtlinien
GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Drehzahlbereich
Leistungsbereich
Abstufung / Schritte

Genauigkeit

Max. Gewichtsbelastung

Besonderheiten

Bequemes Training:

Die Sitzposition des
Trainierenden ldsst sich
individuell verstellen.

Watt, Pulse, Time, Dist., |/Min, kcal, zusatzl. Points (bei 4000/4100 S, 4000/4100 S MED)

Manuell, Manuell Countdown, Gangschaltung, Profile, Test // 4000 S / S SP / S MED RS: zusatzl. Cardio
4100 / S / MED RS: zusitzl. Spiele, Unterhaltung // 4100 S / S MED RS: zusdtzl Cardio

drehzahlunabhangig + drehzahlabhangig

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
160/54/125

ca. 79 kg

20 — 120 U/min

I5 - 600W

5w

10% (bei 4000/4100,4000/4100 S),
5% bis 400 W, ab 400 W 10% (bei 4000/4100 MED, 4000/4100 S MED)

200 kg

tiefer Durchstieg, Gangschaltung
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CARDIO LINE 4000 En@ -
CYCLE 407/457 MED —

PROFI-TECHNIK FUR DIAGNOSE UND THERAPIE

Die CARDIO LINE 400 MED wurde speziell fir den DIE VORTEILE DER CARDIO LINE 400 MED
professionellen Einsatz in der medizinischen Therapie

entwickelt: Sie entspricht daher selbstverstandlich der * Einfache Bedienung mit nur vier Tasten
Medizinrichtlinie 93/42/EWG und ermdglicht ein gezieltes * Extra breiter Durchstieg
Training des Herz-Kreislauf-Systems. Inklusive praziser * Hohe Standfestigkeit und Belastbarkeit bis 180kg
Trainingskontrolle, zuverldssiger Leistungsdiagnostik und der * Horizontale und vertikale Sattelverstellung
Diagnose von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. (bei CYCLE 457 mit Gasdruckfeder)
* Pulsgesteuertes Training
Die genaue Dosierung der Belastung und damit die exakte * Frei programmierbare Benutzerprofile
Steuerung des Trainings im optimalen Belastungsbereich (Steigungs-, Last- und Herzfrequenzprofile Vorbildliche Bedienung: Fiir Beginn
versteht sich von selbst. Dariiber hinaus bestechen Medizin- bei CYCLE 457), WHO-Profil ;’\Z‘;’fa”hc/’eV::SPZ‘#/Z’:gjnZ";;fmfgfSi
produkte nach DIN EN ISO 13485 von ERGO-FIT durch parametern geniigen vierTasteng
extrem niedrige Gerduschemissionen und einen geringen
Wartungsaufwand.

=

\\

Erste Wahl fiir Diagnose und Medizintraining in Praxen ,,Efl’)fGCh gut — die ideale Ergonomie, der tiefe
und Gesundheitseinrichtungen: Uber die serienmdBige Einstieg und die zertiﬁzierte Genauigkeit

RS 232 Schnittstelle des CYCLE 457 MED kann ein h Medizin-N hen die k K
EKG zur effektiven Analyse und Uberwachung der nac edizin-Norm machen die kompaxte

Vitalwerte eines Trainierenden angeschlossen werden. CARDIO LINE 400 zum idealen Trainingsgerdt
im diagnostischen Bereich"

Technische Daten CYCLE 407 MED CYCLE 457 MED

Anzeigenparameter Watt, Pulse, Time, km/h, DIST., I/Min, kcal

Testprogramme _ PWC 130, PWC 150, PWC 170

Trainingsprogramme Manuell, Cardio, Countdown, Profile, Benutzer-
WHO-Profil profile, WHO-Profil, EKG-Auswahl, Test

Schnittstellen - - [Rs2

Ansteuerung drehzahlunabhangig

Normen und Richtlinien Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.

Abstufung/Schritte 5w

Versorgungsspannung 220 -240V~

Tragheitsmoment II+/- 2kg-m?

GeratemaBe (L/B/H cm) 120/62/140

Gerategewicht ca. 55 kg

Drehzahlbereich 20— 120 I/min

Leistungsbereich 15 -400W

Genauigkeit 5%, DIN VDE 0750-238

Max. Gewichtsbelastung 180 kg

Pulsmessung |-Kanal, EKG-genau, mit POLAR-Sender (in der Lieferung nicht enthalten)
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POWER LINE 4000 ERGOSFIT

DIE POWER LINE 4000 - GEZIELT GESUND TRAINIEREN Machen Sie lhre Einrichtung auch optisch zu etwas Besonderem: Durch verschiedene Rahmen- und Verkleidungs-

varianten und einer grof3en Auswahl an Polsterfarben geben Sie lhrer Einrichtung ein individuelles Erscheinungsbild

Die moderne Kraftgeratelinie von ERGO-FIT

Die POWER LINE 4000 ermdéglicht ein gezieltes erleichtert wird. Zudem kann bei der medizinischen Variante

Aufbautraining aller relevanten Muskelgruppen. aller Gerdte eine feinere Gewichtsabstufung in 2,5 Kilogramm-

Dabei Uberzeugt sie durch kompakte Abmessungen und Schritten vorgenommen werden. Weiterhin verfligen diese

einen geringen Platzbedarf sowie eine einfache Bedienbarkeit ~ Geréte Uber einen Bewegungsbegrenzer, dieser bietet

und ein ausgezeichnetes Preis-Leistungsverhaltnis. optimalen Schutz vor der Uberbeanspruchung wahrend des
Trainings.

Dariiber hinaus ist die ERGO-FIT Kraftgeritelinie

auch als Medizinprodukt erhiltlich und damit fiir den Alle Gerdte der POWER LINE kénnen auch mit der chip-
therapeutischen und medizinischen Einsatz besonders  kartengesteuerten Trainings- und Dokumentationssoftware
interessant. Alle Gerdte der POWER LINE sind mit so Vitality System ausgerUstet werden. Dabei steht die
wenig Verstellmdglichkeiten wie n&tig ausgestattet. Ein wert-  Bedienung mittels LCD-Farbdisplay oder einem Touchscreen-
vollerVorteil fUr Trainer/ Therapeuten deren Arbeit dadurch ~ Monitor zur Wahl.

Alle Gerite wurden gemaB den Richtlinien fiir den Einsatz im professionellen Bereich entwickelt. Beispielvariante: weier Rahmen mit weiBer Verkleidung
Sie sind in folgenden Versionen lieferbar: o

o 4000 Kiassisches Krafttrainingsgerit
e 4100 S mit Panel-PC — Produkt ist kompatibel zu Vitality System 6

o MED" entspricht der Medizinrichtlinie 93/42/EWG

Innovatives Zubehér fur das SQUAT PRESS Gelbe Signalfarbe an allen Verstellméglichkeiten

2,5 kg-Zusatzgewicht bei allen MED-Produkten Bewegungsbegrenzer Alles griffbereit — Schlussellablage mit Beispielvariante: grauer Rahmen mit grauer Verkleidung
integriertem Flaschenhalter
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POWER LINE 4000 POWER LINE 4000 ER @FIT‘@
RUCKEN RUCKEN / SCHULTER —/

Fur das gesunde Training der fur die Stabilisation und Beweglichkeit der Wirbelsdule wichtigen Ruckenmuskulatur bietet Die Gerdte SHOULDER ABDUCTION und SHOULDER PRESS erméglichen die Kraftigung der Schulter-
ERGO-FIT vier Gerite an: BACK EXTENSION, BACK PULL, BUTTERFLY REVERSE und LAT PULL dienen dem muskulatur. Auf diese Weise wird eine aufrechte Kérperhaltung erreicht und Beschwerden im Nacken- und oberen
gezielten Aufbau der einzelnen Muskelgruppen des Riickens. Rickenbereich vorgebeugt.

?

BACK EXTENSION LAT PULL

beanspruchte Muskulatur M. latissimus dorsi,
M. trapezius,
M. rhomboideus,
M. biceps brachii

beanspruchte Muskulatur | M. erector spinae

GeratemaBe (L/B/H cm) 100/120/155
Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung | 100 / 102,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)

GeratemaBe (L/B/H cm) 130/170/240

Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung |75/ 77,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)

BACK PULL SHOULDER ABDUCTION

beanspruchte Muskulatur | M. deltoideus

GeratemaBe (L/B/H cm) 120/115/155

beanspruchte Muskulatur M. latissimus dorsi,
M. rhomboideus,
M. trapezius,
M. biceps brachii

GeratemaBe (L/B/H cm) 120/145/155

Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung |75/ 77,5 kg (MED)

Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung |75/ 77,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)

Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)

BUTTERFLY REVERSE SHOULDER PRESS

beanspruchte Muskulatur M. deltoideus,
M. trapezius,
M. triceps brachii

beanspruchte Muskulatur | M. trapezius,
M. rhomboideus,
M. deltoideus

GeratemaBe (L/B/H cm) 135/155/155 GeritemaBe (L/B/H cm) 135/135/155

Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung |60/ 62,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)

Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung |75/ 77,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)
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POWER LINE 4000
BRUST/OBERARM

Als wichtiger Gegenspieler der Rickenmuskulatur beugt die Brustmuskulatur Dysbalancen vor. BUTTERFLY und CHEST
PRESS dienen der Kréftigung der Brustmuskulatur. Die Kréftigung der Oberarmmuskulatur durch gezieltes Trainieren
erleichtert alltdgliche Arbeiten. BICEPS FLEXION und TRICEPS EXTENSION garantieren ein effektives Training der

beiden grof3en Muskelgruppen des Oberarms.

BUTTERFLY

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. pectoralis major,
M. pectoralis minor,
M. deltoideus

120/155/155

75/ 77,5 kg (MED)
5/2,5kg (MED)

POWER LINE 4000
OBERARM / BAUCH

TRICEPS EXTENSION

beanspruchte Muskulatur | M. triceps brachii

GeratemaBe (L/B/H cm) 105/110/155
Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung | 60kg / 62,5 (MED)
Plattenabstufung S5kg /2,5 (MED)

CHEST PRESS

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. pectoralis major,
M. pectoralis minor,
M. triceps brachii,
M. deltoideus

145/155/155

75/ 77,5 kg (MED)
5/2,5kg (MED)

BICEPS FLEXION

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)

Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung
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M. biceps brachii
95/130/155

60 / 62,5 kg (MED)
5/2,5kg (MED)

ABDOMINAL FLEXION

beanspruchte Muskulatur M. rectus abdominis,
M. obliquus internus,
abdominis, M.obliquus,
externus abdominis

GeratemaBe (L/B/H cm) 105/130/155
Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung |75/ 77,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)

ABDOMINAL TORSION

beanspruchte Muskulatur | M. obliquus internus,
abdominis,
M. obliquus externus,
abdominis

GeratemaBe (L/B/H cm) 135/100/155

Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung |60 / 62,5 kg (MED)
Plattenabstufung 5/2,5kg (MED)
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POWER LINE 4000 POWER LINE 4000
BECKEN OBERSCHENKEL

ER@)FIT®

Ein ausgewogenes Training der Oberschenkelvorder- und -riickseite beugt Kniebeschwerden und -verletzungen sowie
vorzeitigen Verschlei3erscheinungen vor: Selbst bereits vorhandene Beschwerden lassen sich hdufig lindern.
LEG EXTENSION, LEG FLEXION und LEG PRESS dienen dem gezielten Training der Oberschenkelmuskulatur.

Eine kréftige Beckenmuskulatur stabilisiert das Becken und erhéht die Beweglichkeit im Huftgelenk. ABDUCTOR,
ADDUCTOR und HIP EXTENSION erlauben ein gezieltes Training aller relevanten Muskelgruppen.

ABDUCTOR LEG EXTENSION

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. glutaeus medius,
M. glutaeus minimus,
M. glutaeus maximus,

M. tensor fasciae latae
140/130/155

75/ 77,5 kg (MED)
5/ 2,5kg (MED)

ADDUCTOR

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. gracilis,

M. adductor brevis,
longus bzw. magnus,
M. pectineus

175/125/155

75/ 77,5 kg (MED)
5/2,5kg (MED)

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. quadriceps femoris

105/140/155

100 / 102,5 kg (MED)
5kg /2,5 (MED)

HIP EXTENSION

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)

Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung
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M. glutaeus maximus,
M. glutaeus medius,
M. glutaeus minimus,
Mm. ischiocrurales

100/125/155

60kg / 62,5 (MED)
5kg /2,5 (MED)

LEG FLEXION

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

Mm. ischiocrurales,
M. gastrocnemius

105/145/155

75 / 77,5kg (MED)
5/2,5kg (MED)

SQUAT PRESS

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)

Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. quadriceps femoris,
Mm. ischiocrurales,

M. gluteus maximus, medius
und minimus + je nach
Ubung M. gastrocnemius,
M. soleus

240/100/155

172,5 / 175kg (MED)
7.5/5/2,5kg (MED)
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POWER LINE 4000
MULTIFUNKTIONAL

Alle Gerite der Produktgruppe Multifunktional erlauben eine Vielzahl von Ubungen zur Kriftigung verschiedener Muskeln.

Auch das optimale Training verschiedener Anteile eines Muskels ist durch die Verdnderung der Ausgangsstellung méglich.

i

PULL UP/DIP

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

gesamte
Oberkorper-
muskulatur

81/120/215

90kg / 92,5 kg (MED)
7,5/5/2,5kg (MED)

SEATED DIP

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

M. triceps brachii,
M. pectoralis major,
M. trapezius

M. pectoralis minor,
M. deltoideus

162/117/155

100 / 102,5kg (MED)
5 /2,5kg (MED)

CABLE CROSSOVER

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)
Geritegewicht
Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

je nach Ubung
unterschiedliche
Muskelgruppen

91/338/218

CABLE

als Wand- oder als Standmodell erhdiltlich

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)

Gerategewicht

Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung
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je nach Ubung
unterschiedliche
Muskelgruppen

86/41/225

CABLE TOWER

beanspruchte Muskulatur

GeratemaBe (L/B/H cm)

Geritegewicht

Max. Gewichtsbestiickung

Plattenabstufung

je nach Ubung
unterschiedliche
Muskelgruppen

120/290/220

2 x 100kg, 2 x 75kg
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POWER LINE 4000

BANKE

Ergdnzend zu den geflhrten Bewegungen der Kraftgerdte kann durch das freie Training mit oder auch ohne Hanteln ein
zusdtzlicher Trainingsreiz gesetzt werden. Die Trainingsbidnke von ERGO-FIT unterstitzen Sie dabei.

beanspruchte Muskulatur |je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 170/210/220

Gerategewicht

Bank und Gewichte im Lieferumfang nicht enthalten

ABDOMINAL BENCH

beanspruchte Muskulatur |je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 145/60/75

Gerategewicht
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SQUAT RACK

b

beanspruchte Muskulatur | je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 175/120/175

Gerategewicht

Hantelstange und Gewichte im Lieferumfang nicht enthalten

BACK BENCH

/Ng

beanspruchte Muskulatur | je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 135/80/75

Gerategewicht

ER@)FIT®

FLAT BENCH

MULTI BENCH

beanspruchte Muskulatur | je nach Ubung unterschiedliche beanspruchte Muskulatur |je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 105/60/40

Gerategewicht Gerategewicht

GeratemaBe (L/B/H cm) 135/60/100

OLYMPIC FLAT BENCH OLYMPIC INCLINE BENCH

beanspruchte Muskulatur | je nach Ubung unterschiedliche beanspruchte Muskulatur |je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 160/125/125 GeratemaBe (L/B/H cm) 160/125/135

Gerategewicht Gerategewicht

Hantelstange und Gewichte im Lieferumfang nicht enthalten

Hantelstange und Gewichte im Lieferumfang nicht enthalten

SCOTT BENCH

beanspruchte Muskulatur | je nach Ubung unterschiedliche
Muskelgruppen

GeratemaBe (L/B/H cm) 85/80/110

Gerategewicht

Hantelstange und Gewichte im Lieferumfang nicht enthalten
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TORSO LINE
Diagnostik und Training

Der Muskelapparat des Rumpfes tragt wesentlich zu unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden bei. Die dort liegende
Stutzmuskulatur sorgt fur eine gesunde Kérperhaltung und entlastet die Wirbelsdule. Mit dem TORSO CHECK und der
TORSO LINE bietet Ihnen ERGO-FIT ein umfassendes Programm zur wissenschaftlichen Diagnose sowie effizienten
Pravention und gezielten Behandlung von Rickenproblemen an. Das Trainingsprogramm der TORSO LINE wurde gemeinsam
mit Prof. Dr. Dr. hc Schmidtbleicher entwickelt.
Mit dem TORSO CHECK testen Sie alle IHRE VORTEILE
relevanten Rumpfkrifte in den wichtigsten
Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule:

Sie konnen das Testsystem und den Trainingszirkel
gezielt als Instrumente zur Kundengewinnung nutzen.

Sie positionieren sich mit dem TORSO CHECK
und den daraus entwickelten Trainingsempfehlungen
als Experte fiir Riickenprobleme.

Sie binden Kunden und erzielen Zusatzumsatze
durch regelmaBige Checks inklusive anschaulicher
grafischer Analysen.

Die Gerate lassen sich mittels Gasdruckfeder
besonders einfach verstellen.

* Beugung und Streckung
* Seitenneigung nach rechts und links
* Rotation

Im jeweiligen Kraftmaximum und im Seitenvergleich werden Abweichungen und Dysbalancen direkt sichtbar.
Sie erhalten so wertvolle Hinweise fiir das gesundheitsorientierte Training lhrer Kunden mit der TORSO LINE.

Die TORSO LINE — ein Diagnosegerdt und
acht Trainingsbdnke fr ein effektives Training der Rickenmuskulatur
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ERGO-FIT"

ERGO-FIT TORSO CHECK UND ERGO-FIT TORSO LINE:

Effektives Training der Rumpfmuskulatur

I. DER TORSO CHECK
Die isometrische Maximalkraftmessung des TORSO CHECK liefert Ihnen
wichtige Erkenntnisse zu den individuellen Rumpfkriften lhrer Kunden in den
drei wesentlichen Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule. Sobald Sie den
TORSO CHECK auf die Testperson eingestellt haben, kénnen Sie aus dieser
Position heraus alle 6 Messungen durchfihren.

2. ANALYSE und ERGEBNIS

Die Kraftkurven der verschiedenen Messungen werden grafisch dargestellt.
Die daraus resultierenden Ergebnisse werden mit Referenzwerten aus einer
umfangreichen Datenbank (Alter, Geschlecht, Kérpergewicht) verglichen,

so dass die Testperson eine Einschdtzung ihres persénlichen Fitnesszustands
erhdlt. AuBBerdem werden durch den Vergleich der beiden Messungen

(z. B. Beugung und Streckung) muskuldre Dysbalancen direkt sichtbar

Diese beiden Messergebnisse werden anschlieend in einer fir den Kunden
leicht verstandlichen Grafik dargestellt, farblich bewertet (grin, gelb, rot)
und mit einem Punktesystem (| —18) bewertet. Bei einem Re-Test kénnen
so Verdnderungen leicht sichtbar gemacht werden.

e =y e

3. INDIVIDUELLER TRAININGSPLAN
Nach der Analyse erhilt jeder Patient seinen individuellen Trainingsplan.
Dieser basiert auf dem durchgefihrten Test und wird nach aktuellen
praventivmedizinischen Gesichtspunkten erstellt. Sie konnen natirlich
alle Trainingsinhalte auch individuell anpassen oder ergidnzen.

Trainingsprogramm entwickelt von
Prof. Dr. Dr. hc. Dietmar Schmidtbleicher,
Lehrstuhlinhaber fiir Bewegungs- und

Trainingswissenschaften am Institut fiir
Sportwissenschaften der Universitat Frankfurt

,»Riickenprobleme sind zur Volkskrankheit geworden.
Mit TORSO CHECK und TORSO LINE bieten wir die
Moglichkeit zur gezielten Behandlung von Schmerz-
zustdnden nach personlichen Bediirfnissen und
vermeiden sogar die ein oder andere Operation.*

Prof. Dr. Dr. hc. Dietmar Schmidtbleicher
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TORSO LINE ER@)FIT®

Ruckenzirkel

NECK BENCH ROMBO BENCH
Die 8 Trainingsbanke der TORSO LINE und die Teststation TORSO CHECK bieten ideale Vorausetzungen fiir ein Training der '
Rumpfmuskulatur, basierend auf einer ausfihrlichen Analyse mit dem TORSO CHECK. Und das auf einer Uberraschend j |
geringen Stellflache: Schon auf 30 m? kdnnen Sie einen eigenen Rickentrainingsbereich schaffen. i

TORSO CHECK

! ik

-

o

Der TORSO CHECK ist ein Diagnosegerat zur Analyse
der Maximalkraft der Rumpfmuskulatur in den wichtigsten
Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule: beanspruchte Muskulatur | Nacken

GeratemaBe (L/B/H cm) 156/81/145

beanspruchte Muskulatur | Riicken

GeratemaBe (L/B/H cm) 156/67/123

¢ Beugung und Streckung "
Gerategewicht

e Seitenneigung nach rechts und links
* Rotation

Gerategewicht

Einstellmoglichkeiten

Einstellmoglichkeiten Sitzhohe

Zusammen mit der TORSO CHECK Software erhalten
Sie so ein komplettes Testpaket das lhnen wertvolle
Hinweise auf muskuldre Defizite und Dysbalancen gibt.

CRUNCH BENCH LOWER CRUNCH BENCH

beanspruchte Muskulatur
GeratemaBe (L/B/H cm) 137/94/128

Gerategewicht

Einstellmoglichkeiten individuell an jede
KorpergroBe anpassbar

beanspruchte Muskulatur beanspruchte Muskulatur
GeratemaBe (L/B/H cm) GeratemaBe (L/B/H cm) 151/89/97
Gerategewicht Gerategewicht
BAN KE Einstellmoglichkeiten Riickenlehne Einstellmoglichkeiten Riickenlehne, Armpolster

HIP BENCH FREE HIP BENCH LUMBAL BENCH LATERAL BENCH

beanspruchte Muskulatur | Rumpf, seitlich
GeratemaBe (L/B/H cm) 155/69/74

Gerategewicht

beanspruchte Muskulatur | Riicken
GeratemaBe (L/B/H cm) 102/68/100

Gerategewicht

beanspruchte Muskulatur
GeratemaBe (L/B/H cm) 110/72/86

Gerategewicht

beanspruchte Muskulatur
GeratemaBe (L/B/H cm) 189/93/122

Gerategewicht
Einstellmoglichkeiten Beckenpolster

Einstellmoglichkeiten Beinlange, Oberkorperpolster, Einstellmoglichkeiten Beinlange Einstellmoglichkeiten Beinlange, FuBauflage

Kopfpolster mit Haltegriffen
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SYSTEM
VITALITY SYSTEM

FIT UND GESUND DURCH TRAINING MIT SYSTEM

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining kann so einfach sein: mit dem Vitality System von ERGO-FIT.

Seine intelligente Chipkartensteuerung hilft Thren Kunden, gesund und motiviert zu trainieren. Denn die Kombination aus
Cardio- und Kraftgerdten mit dem innovativen Trainingssystem ermdglicht die perfekte Abstimmung des Trainings auf
individuelle Voraussetzungen und Bedurfnisse der Trainierenden.

Das Vitality System erdffnet lhnen
vollig neue Mdglichkeiten in der Trainings-
steuerung und -dokumentation: von der
schnellen Kundenerfassung und Daten-
pflege, Uber detaillierte und individuelle
Trainings- und Testpldne bis hin zur
ansprechenden visuellen Aufbereitung
des Trainingsfortschritts oder der
Erstellung verschiedenster Statistiken.
Und das Beste: Das Vitality System ist
kinderleicht zu bedienen.

Intelligentes Training und eine

perfekte personliche Betreuung
kennzeichnen eine gesundheits-
orientierte Trainingseinrichtung.

Intuitive Bedienung: der TOUCHSCREEN-MONITOR
* 10,1" Panel-PC mit Touchscreen
* Benutzeroberfliche individualisierbar

» Gerite vernetzbar
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Vorbildliche Bedienung: Erstellen Sie mafgeschneiderte Flexibilitat garantiert: Bei Bedarf kénnen Sie Ihr Trainingssystem
Pldne fir ein gesundes Training mit wenigen Mausklicks mit individuell abgestimmten freien Ubungen ergdnzen.

oder nutzen Sie individuelle Trainingsplanvorlagen.
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ERGO-FIT"
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: e Das Vitality System von ERGO-FIT ermdglicht ein effektives Training mit System
fld ’___x" und bestmoglicher Rundum-Betreuung. Fir einen leichten Einstieg ins gesunde
= Fitnesstraining und motivierte Kunden. Uberzeugen Sie sich von den vielen Vor-
- teilen des Vitality System.
-

IHRE VORTEILE

Die umfassende Trainingsiiberwachung mit System
ermoglicht ein wirkungsvolles und
gesundheitsorientiertes Fitnesstraining.

lhre Mitarbeiter werden entlastet und haben so
ausreichend Zeit zur direkten Betreuung
der Trainierenden.

Ihre Mitglieder werden in allen Trainingsphasen

personlich angeleitet.

Ihre Mitarbeiter und Trainierende erhalten eine
detaillierte Trainingsauswertung inklusive
Erfolgskonzept und nachvollziehbarem Feedback.

Zufriedene Kunden bleiben lhrer Einrichtung treu
und empfehlen diese gerne weiter.

Sie konnen mehr Trainierende in kiirzerer Zeit
individuell betreuen.

VORTEILE FUR IHRE MITGLIEDER

Die schnelle und einfache Bedienbarkeit
erleichtern besonders Einsteigern und
alteren Trainierenden das Training.

Fehler in der Ubungsausfiihrung werden ebenso
vermieden wie falsche Gerateeinstellungen.

Die visuelle Darstellung des personlichen Trainings-
ablaufs ermoglicht eine leichte Orientierung.

Perfekte individuelle Betreuung lhrer Trainierenden
durch das Vitality System.

Die transparente Erfolgskontrolle tiber Traininings-
punkte motiviert Ihre Kunden.

Kirzere effektivere Einheiten fiir lhre Trainierenden.

ZUSATZOPTIONEN

Zukunftsweisende Dokumentation und Kontrolle

« Live-Uberwachung der Trainingsfliche mit integriertem

Trainer-Hilferuf durch vernetzte Gerite

* HL7-Schnittstelle zur Ubertragung der Trainingsdaten an

Arzte und Krankenkassen in Kooperation mit dem
_—

~ Fraunhofer
ISST

Auf der Traineransicht des Vitality System haben Sie
alle Gerdte und Trainierenden immer im Blick.
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SYSTEM

VITALITY SYSTEM

IN ZEHN SCHRITTEN ZU ZUFRIEDENEN MITGLIEDERN

Gesundes Fitnesstraining spielend einfach: fir Sie und lhre Trainierenden — mit dem Vitality System von ERGO-FIT.

I.WILLKOMMEN

Mitgliedsausweis und Trainingspartner in einem:

Das Vitality System unterstltzt alle gdngigen Verwaltungssoftware-Systeme
und ist gleichzeitig der personliche Betreuer, Motivator und unbestechlicher
Trainingspartner lhrer Kunden.
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Direkt im Training:

Nur wenige Mausklicks, schon ist ein Neukunde bereit zum Training.

Eine ausfiihrliche Anamnese und wichtige Kundendetails bieten zusatzliche
Informationen zur optimierten Trainingsgestaltung.

3.INDIVIDUELLE TRAININGSPLANE

Analyse und Betreuung:

Auf Basis eines ausfuhrlichen Gesundheitschecks inklusive Cardio- und/oder
Krafttest beim Ersttraining erstellen Ihre Trainer/Therapeuten einfach und
schnell individuelle Trainingspldne.

4. CHECK-IN MIT DER VITALITY CARD

Start frei:

Zu Beginn ihres Trainings melden sich Ihre Trainierenden mit ihrer Vitality Card
am Coach an — und erhalten auf einen Blick ihre personlichen Trainingspldne
inklusive Gerateabbildungen zur leichten Orientierung und aktuellem
Punktestand zur prézisen Erfolgskontrolle in Eigenregie.

5.EINSTELLUNG DER GERATE

MaBgeschneiderte Fitness mit System:

Im ersten Training ermitteln Sie die individuellen Gerédteeinstellungen —

wie Sitzhdhen, Trainingslast, Bewegungsgeschwindigkeit, Pausenldnge oder
Wiederholungszahlen — und speichern sie auf der Vitality Card. Schon stehen
die trainingsrelevanten Daten lhren Kunden jederzeit zur Verflgung.
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6. CARDIO-TRAINING

Einfach. Praktisch:

Die Vitality Card merkt sich alle fir ein gesundes und effizientes Training
wichtigen Informationen: So wird der Trainierende zum Beispiel nach Einlesen
der Karte am Gerétecockpit automatisch in den richtigen Herzfrequenz-
bereich gesteuert.

7. KRAFT-TRAINING

Personal Training serienmaBig:

Die perfekte Betreuung ist die Spezialitdt des Vitality System, das falsche
Gewichte in jeder Trainings- und Bewegungsphase erkennt und auf3erdem die
richtige Bewegungsausfiihrung und -geschwindigkeit sowie Pausenldnge vorgibt.

8. MOTIVATION

Trainingsflei wird belohnt:

Das Punktesystem des Vitality System motiviert und belohnt lhre Trainie-
renden und macht Leistung transparent: Denn fir jede absolvierte Ubung
(im Cardio-, Kraft-, Kursbereich und freie Ubungen) werden
Traininingspunkte gutgeschrieben.

9. DOKUMENTATION

Erfolg sichtbar gemacht:

Objektiv und unbestechlich wertet das Vitality System bei jeder Abmeldung
die Ergebnisse des gerade absolvierten Trainingszyklus aus. Und gibt lhren
Trainierenden umgehend Feedback Uber die erzielten Erfolge und noch zu
erreichenden Trainingsziele.

ERGO-FIT"

10. ZUFRIEDENE MITGLIEDER

Wiedersehen garantiert:

Das Vitality System sorgt fUr gesundes Training mit spirbarem Erfolg.

Fur lhre Kunden und Sie. Denn Training mit System macht Spaf3 und positive
Trainingseffekte leicht nachvollziehbar Das motiviert auf Dauer und bindet
lhre Mitglieder an lhre Einrichtung.
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Der Spezialist

)
fur medizinisches Fitnesstraining:
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ERGO-FIT GmbH & Co. KG

Blocksbergstralle 165 — 66955 Pirmasens
Tel.: 06331 2461-0 — Fax: 06331 2461-55
info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de
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