3Dimensionale Trainingstherapie

3D - Spacecuirl

Das Spacecurl ist weltweit das einzige 3-Dimensionale
Therapiesystem fiir die Rumpfmuskulatur, das koordina-
tive und propriozeptive Aspekte systematisch beinhaltet.
Es stellt somit eine sinnvolle Erganzung der etablierten
Trainingstherapieverfahren dar. Aktive Bewegung in allen
Ebenen des Raumes sind moglich.

In einer vollstandig physiologischen Haltung und mit Be-
wegungsausschlagen, die der Ublichen Muskelarbeit zur
Haltungskorrektur entsprechen, werden Belastungssitua-
tionen realisiert, die sowohl bei untrainierten, als auch bei
gut trainierten Patienten zu koordinativen und muskularen
Anpassungserscheinungen flhren. Eine Therapieeinheit
dauert durchschnittlich 10-15 Minuten.

Stoérungen fur Gleichgewichts- & Bewegungskontrollen
sind nahezu unendlich und uns aus dem Patientengut be-
stens vertraut. Die Fahigkeit Haltung & Bewegung gegen
die Schwerkraft zu steuern und zu kontrollieren wird als
posturale Stabilitat (posture > englisch fir Haltung) dekla-
riert und in eine statische und dynamische (kinetische) po-
sturale Stabilitat untergliedert. Die Ursache fur eine defizi-
tare posturale Stabilitat (statisch und dynamisch) reichen
von Schlaganfall bis zu Problemen der FuBwurzelknochen
(Unterstutzungsflache !) etc..

Motorische Aufgaben im Bereich der dynamischen und
statischen posturalen (Haltungs-) Kontrolle sind unter an-
derem:

Korper in einer bestimmten Position / Segmentstellung /
Segmentanordnung halten -> Statik

Positionskontrolle von distal / Positionskontrolle von pro-
ximal / Positionskontrolle von zentral

isolierte / verkettete Segmentreaktionen / -bewegungen
modulierte Bewegung von Segmenten nach Aufforde-
rung / willkrlich / unwillktrlich

symetrische / asymentrische Bewegungsreaktionen
zyklische / azyklische Bewegungsreaktionen

gefuhrte / floatende (Zielkorridor) Bewegungen

Das 3D System ermdglicht lhnen diesen Auszug der
Aufgaben bestmaoglichst in Ihre Therapie umzusetzen.

SUSS Medizintechnik GmbH, 4910 Ried i. I./Tumeltsham, Schnalla 51

Tel 00 43 (0) 77 52 / 81 702, e-mail: office@suessmed.com

mwww. suessmed.com




3Dimensionale Trainingstherapie

3D - Spacecuirl

Wurde der SPACECURL anfanglich primar in der The-
rapie von Ruckenschmerzpatienten eingesetzt, wird das
System mittlerweile auch erfolgreich bei der Behandlung
weiterer orthopadischer & neurologischer Krankheitsbilder
und Symptomatiken genutzt, wie zum Beispiel:

- zum Koordinationstraining

- zur Gleichgewichts- & Haltungsschulung

- zur Spastikreduktion

- zur Rehabilitation nach Gelenkerkrankungen & -ersatz

- zur Therapie bei Querschnittlahmungen & Apoplexie

- zur Therapie bei peripher-vestibularen Stérungen

Neben der Therapie ist der SPACECURL mittlerweilen
auch eine wichtige Erganzug beim Training von Sportlern
wie z. B. Fullballern, Golfspielern und Turnern.

Der SPACECURL und somit die 3-Dimensionale Trai-
ningstherapie bilden eine Einheit.

In diesem System sind aktive Bewegungen mit unter-
schiedlicher, eigengesteuerter Geschwindigkeit in allen
Ebenen des Raumes mdglich - es gibt keinerlei Einschran-
kungen

der moglichen Bewegungsrichtungen, -ausschlage und
-geschwindigkeit. Dies ermoglicht ein vollkommen physi-
ologisches Training, bei dem das posturale System und
die gesamten Afferenzen stimuliert werden und damit die
Kdrperbalance und -haltung verbessert wird.

Lange 2686 mm

Breite 1700 mm

Hohe 2475 mm

Gewicht 305 kg

Raumgrésse bei Betrieb (ca.-Mal3e):
Lange 3700 mm

Breite 3500 mm

Hohe 2480 mm

maximale Belastung: 130 kg
Kdrpergrosse: 145 - 195 cm

Lackierung:
Pulverbeschichtung, Struktur - matt
Farben: weiss - blau
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